elior@ e O

Menu

Du 30 au 04 octobre 2024

LUNDI

MERCREDI

Endives vinaigrette
Frisée vinaigrette

Vinaigrette miel

VENDREDI

[uf/oun DU ]

E Carottes rapées,
vinaigrette agrumes

g Céleri rapé mayonnaise e

7

Cappeletti sauce tomate

Spécialité du chef 1] Viande d'origine

r'4

- contrélée

]
Emincé de volaille BIO au jus A Steak de colin sauce aurore Réti de beeuf LR et jus L AL
& fromage rapé
_ Quenelles de brochet sauce sétoise Colin au crumble de pain d'épices
]
- Petits pois BIO au jus @ Semoule BIO 9 Haricots verts BIO
Camembert Fraidou Yaourt nature BIO et sucre
Coulommiers Fromage fondu Président Yaourt aromatisé BIO @
Eclair a la vanille
Fruits de saison BIO Fruits de saison LOCAL
Eclair au chocolat
@ Production locale 9 Produits BIO %’ Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
S— v,
'2 ’ At Appelation d'origi
< \ Viande racée &.‘.% Label Rouge m Péche responsable ’AC ppelation dorigine @ Indication Géographique Protégée

‘ Frangaise



elior (@

Menu

Du 07 au 11 octobre 2024

VENDRED/

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUD/

Crépe au fromage

|-, LE JOUR DU |

Céleri rémoulade

Champignons au fromage blanc

Salade coleslaw

Chou rouge sauce
enrobante a l'ail

Colin mariné thym citron

Carottes rondelles
et blé BIO (50/50)

Boulettes de boeuf BIO sauce orientale

Accra de morue

Purée de pommes de terre

Rizet é & végé B
: gre.ne- végétal PR
a l'asiatique

Penne au jambon sauce fromagere
fromagere
(DURABLE)

Penne fromagere

Nuggets de poisson et citron

Haricots beurre

Purée de pommes BIO

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

B % O

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature et sucre BIO

Fruits de saison BIO

Produits BIO
‘gi% Label Rouge
1} Viande d'origine
L Frangaise

Créme dessert au caramel

Créme dessert a la vanille

% Bleu blanc cceur

=
—
ﬁ Péche responsable

Gateau au chocolat

N Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine

— contrélée

Saint nectaire

Brie

Fruits de saison LOCAL

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

41



| L€ Jour DU |

Salade de tomate

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Omelette BIO@

Epinards et pommes
de terre béchamel

Yaourt nature & sucre

Production locale

Viande racée

)5 ©

Spécialité du chef

Menu

Du 14 au 18 octobre 2024
MERCRED/

Pomelos BIO et sucre

#.3 =
i R6ti de boeuf LR t@ ~ Pavé de merlu sauce
Steak de colin sauce normande i " J X
et jus carottes spéculoos ou potiron

Hoki pané et citron Boulettes de soja

Semoule

Saint Nectaire =

©

Purée de pommes BIO

Fruit de saison BIO @ Fruits de saison LOCAL

@ g Produits BIO %’
; % A Appelation d'origine
’_{:@ Label Rouge P Péche responsable f Ac ppelati igi

contrélée

Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Viande d'origine
Frangaise

=
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L/aclnclo - W

Menu

Du 21 au 25 octobre 2024

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI|

VENDRED/

Macédoine mayonnaise
Betteraves vinaigrette

Vinaigrette ciboulette

| LEJOUR DU (<) |

%‘ Chou rouge sauce
enrobante a I'ail

% Salade coleslaw

Carottes rapées BIO LOCALES, et des de

mimolette
Vinaigrette orientale

Céleri rémoulade

Brandade de poisson (colin)

Sauté de boeuf LR #:2
laqué a al japonnaise

Emincé de pois sauce asiatique

Réti de dinde LR #57

sauce blanquette

Hoki sauce blanquette

Penne et petits pois a la creme

Fromage rapé

Filet de lieu noir citron

salade verte BIO

Riz Basmati

Printaniere de légumes

Chou fleur béchamel

¥E)) % ©

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruit
(nashi ou ananas) BIO

Produits BIO
g.‘.% Label Rouge
1‘ Viande d'origine
']

Frangaise

Comté

Sant nectaire

Fruits de saison BIO

é%".;’_.g Bleu blanc cceur
W
Péche responsable

o Yaourt nature LOCAL et sucre

Yaourt aromatisé local

N Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine

= contrélée

% Cake au chocolat

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior @ Tooe Menu ol

Du 28 au 01 novembre 2024

7 I nERereD]

[IEJOUR bu ] HALLOWEEN

Endives et mais et emmental

Scarole et cro(itons et emmental

Vinaigrette nature

Riz new dehli (carottes, poireaux, pois 2 .
Quenelles de brochet X X ( A P p X R6ti de veau LR sauce orloff
. chiches, lentilles, oignons, tomates, épice . N i
sauce armoricaine tandoori) (champignon, emmental, créeme, oignon)

Colin au crumble de pain d'épices

@ Mélange de légumes et haricots plats
(brocolis, carottes jaunes et orange) et

Boulgour BIO aux petits légumes
8 P 8 Pommes vapeur

@ Camembert BIO @ Yaourt nature BIO et sucre

Carré BIO @ Yaourt aromatisé BIO

Fruits de saison

Fruits de saison LOCAL Purée de pommes BIO (Banane RUP)
Q Production locale @ E Produits BIO %’ Bleu blanc cceur B N R Nouvelles recettes . Appellation d'Origine Protégée
— ey
:i R % Appelation d'origil
< \ Viande racée ’A@ Label Rouge p Péche responsable 7 AC ppe :ol:; (; :erlglne Indication Géographique Protégée
E Spécialité du chef ﬂ Viande d'origine

! Frangaise



