
Les goûters de la semaine  

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et de mesures anti-gaspillage de la cuisine.	
Les goûters sont composés de 65% de produits durables dont 50% de produits issus de l’agriculture biologique.

Muesli au fruit

Lait

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Purée de fruit

Spéculos

Riz au lait

Fruit de saison

Pain de mie

Pâte à tartiner

Lait

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 
04

Jeudi 05 Vendredi 
06

Baguette

Confiture

Yaourt nature

Jus de fruit

Fruit de saison
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Biscottes

Confiture

Fromage blanc 
nature

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Beurre + miel

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Corn flakes

Lait

Purée de fruit

Cake au chocolat

Petit suisse 
nature

Fruit de saison

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 
11

Jeudi 12 Vendredi 
13

Baguette

Fromage

Jus de fruit
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Muesli non 
sucré

Crème dessert 
vanille

Fruit de saison

Banana bread

Lait

Purée de fruits

Pain au lait

Yaourt nature

Fruit de saison

Baguette

Confiture

Fromage blanc 
nature

Purée de fruit

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 
18

Jeudi 19 Vendredi 
20

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Fruit de saison
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Pain de mie

Fromage

Purée de fruit

Baguette

Barre de chocolat

Yaourt nature

Pur jus de fruit

Pain semi 
complet

Confiture

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Carrot cake

Lait

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 
25

Jeudi 26 Vendredi 
27

Crêpe de 
Bretonnes

Lait + chocolat en 
poudre

Fruit de saison

Purée de fruit
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Cracottes pain 
de fleur

Confiture

Fromage blanc 
nature

Fruit de saison

Baguette

Crème de marron

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Gâteau au yaourt

Petit suisse 
aromatisé

Pur jus de fruit

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 
02

Jeudi 03 Vendredi 
04

Muesli croustillant 
sucré

Lait

Purée de fruit
Fruit de saison
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Biscuit secs

Yaourt 
aromatisé

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Pâte à tartiner

Lait

Purée de fruit

Pain de mie

Confiture

Lait

Purée de fruit

Pain d’épices au 
chocolat

Yaourt nature

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 
09

Jeudi 10 Vendredi 
11

Baguette

Fromage

Fruit de saison
Pur jus de fruit



Les goûters de la semaine  

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et de mesures anti-gaspillage de la cuisine.	
Les goûters sont composés de 65% de produits durables dont 50% de produits issus de l’agriculture biologique.

Muesli 
croustillant 

sucré

Yaourt nature

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Pur jus de fruit

Baguette

Confiture

Fromage blanc 
de nature

Fruit de saison

Cake au citron

Lait + grenadine

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 
16

Jeudi 17 Vendredi 
18

Brioche

Petit suisse 
aromatisé

Fruit de saison
Abricots secs
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Galette de riz 
soufflé

Confiture

Lait

Fruit de saison

Pain de mie

Miel

Yaourt nature

Purée de fruit

Cake aux 
pommes

Lait + chocolat en 
poudre

Purée de fruit

Baguette

Fromage à 
tartiner

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 
23

Jeudi 24 Vendredi 
25

Pain semi 
complet

Beurre de 
cacahuète

Fromage blanc 
vanille

Fruit de saison

Fruit de saison
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Biscuits Tigre

Petit suisse 
aromatisé

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Purée de fruit

Cake à la 
semoule et lait 

concentré

Lait

Fruit de saison

Férié

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 
30

Jeudi 31 Vendredi 
01

Baguette

Confiture

Yaourt nature

Jus de fruit
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Muesli au fruit

Lait

Pain semi 
complet

Fromage à 
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Fruit de saison
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Biscottes

Confiture
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nature

Pain semi 
complet

Beurre + miel

Fruit de saison

Corn flakes

Lait

Cake au chocolat

Fruit de saison

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 
11

Jeudi 12 Vendredi 
13

Baguette

Fromage
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Pain de mie

Fromage

Baguette

Barre de chocolat

Yaourt nature

Pain semi 
complet

Confiture

Fruit de saison

Carrot cake

Lait
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Crêpe de 
Bretonnes
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Cracottes pain 
de fleur

Confiture

Fromage blanc 
nature

Baguette

Crème de marron

Fruit de saison

Gâteau au yaourt

Pur jus de fruit

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 
02

Jeudi 03 Vendredi 
04

Muesli croustillant 
sucré

Lait
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Biscuit secs

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Pâte à tartiner

Purée de fruit

Pain de mie

Confiture

Lait

Pain d’épices au 
chocolat

Yaourt nature

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 
09

Jeudi 10 Vendredi 
11

Baguette

Fromage
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Muesli 
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Biscuits Tigre

Fruit de saison

Pain semi 
complet

Fromage à 
tartiner

Cake à la 
semoule et lait 

concentré

Fruit de saison

Férié

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 
30

Jeudi 31 Vendredi 
01

Baguette

Confiture

Yaourt nature


