
TONUS
VACANCES 
D’ÉTÉ

INSCRIPTIONS 
DIRECTION DES SPORTS 
180, RUE ANDRÉ KARMAN 
93300 AUBERVILLIERS 
01 43 52 22 42 - 07 89 52 51 45

LIEU DE PRATIQUE 
GYMNASE GUY MÔQUET 
10, RUE ÉDOUARD POISSON 
Tarif : 3,50 €

Les inscriptions se font au Gymnase 
Guy Môquet pendant les vacances 
scolaires et à la direction des Sports 
en dehors des vacances scolaires



LUNDI 28/07 MARDI 29/07 MERCREDI 30/07 JEUDI 31/07 VENDREDI 01/08

MATIN
9 h - 12 h

STAGE DANSE AFRO
 FUTSALL

 BADMINTON

SORTIE A LA MER (4€)
 Fort-Mahon-Plage

STAGE DANSE AFRO
TIR A L'ARC

 TAEKWONDO

 SORTIE A LA FORET
 DE MONTMONRENCY (2€)

TONUS SLAM
 DUNK CUP

2K25
 TOURNOI DE BASKETBALL

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

RUGBY
 VTT

 STAGE BASKETBALL
 FIVE 14-17 ANS

ACTIVITE NAUTIQUE
 SKATEBOARD

 HANDBALL
STAGE BASKETBALL

JOURNÉE 
9 h - 17 h

TRAMPOLINE PARK
 4€

VTT 4€
 DEBUT 10H00

LUNDI 21/07 MARDI 22/07 MERCREDI 23/07 JEUDI 24/07 VENDREDI 25/07

MATIN
9 h - 12 h

STAGE DOUBLE DUTCH
 TIR A L'ARC
 DODGEBALL

STAGE DOUBLE DUTCH 
ULTIMATE

 BADMINTON

STAGE DOUBLE DUTCH 
JEUX D'OPPOSITION

 VOLLEY-BALL

STAGE DOUBLE DUTCH
 DODGEBALL

 BOXE

SORTIE A LA FORET
 DE FONTAINEBLEAU (2€)

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

ACTIVITE NAUTIQUE
 HANDBALL

 FUTSALL 14-17 ANS 
STAGE ESCALADE(2€)

BASKETBALL 14-17 ANS
 SKATEBOARD

 RUGBY
 STAGE ESCALADE (2€)

 FIVE 10-13 ANS
 TENNIS DE TABLE

 STAGE ESCALADE(2€)

TOUCHTENNIS
 ACTIVITE NAUTIQUE

 BASKETBALL 10-13 ANS
 STAGE ESCALADE(2€)

JOURNÉE 
9 h - 17 h

TELESKI
 14-17 ANS

 (4€)

TRAMPOLINE PARK
 10 - 13 ANS

 4€

VAGUE SURF
 10-13 ANS

 (4€)
 SORTIE VTT(c)

 CANOE-KAYAK
 14-17 ANS

 (4€)

LUNDI 14/07 MARDI 15/07 MERCREDI 16/07 JEUDI 17/07 VENDREDI 18/07

MATIN
9 h - 12 h

ULTIMATE 
FUTSAL 14-17 ANS 

STAGE STEP

TIR A L'ARC
 BADMINTON

 STAGE STEP

TAEKWONDO
 FUTSAL 10-13 ANS

 STAGE STEP

SORTIE A LA MER (4€)
 Fort-Mahon-Plage

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

ACTIVITE NAUTIQUE
 BASKETBALL 

TENNIS DE TABLE

ACTIVITE NAUTIQUE 
DODGEBALL 
HANDBALL 

VTT

ACTIVITE NAUTIQUE
FIVE 14-17 ANS

 SKATEBOARD

JOURNÉE 
9 h - 17 h

TRAMPOLINE PARK 
14-17 ANS (4€)

 SORTIE VTT(C)

TELESKI 
(4€) 

10-13 ANS

PADDLE 14-17 ANS
 4€

SORTIE VTT

VACANCES D’ÉTÉ 2025 DEUXIEME SEMAINE

LUNDI 07/07 MARDI 08/07 MERCREDI 09/07 JEUDI 10/07 VENDREDI 11/07

MATIN
9 h - 12 h

INSCRIPTIONS 
MULTISPORTS

TEST VTT 
DODGEBALL 

TENNIS 
STAGE DANSE AFRO

TEST VTT 
TIRE A L'ARC 
TAEKWONDO 

STAGE DANSE AFRO

RUGBY 
BADMINTON 
HANDBALL 

STAGE DANSE AFRO

TEST VTT 
DODGEBALL 
VOLLEY-BALL 

STAGE DANSE AFRO

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

STAGE NAUTIQUE 
VTT 

FUTSAL 
RUGBY

STAGE NAUTIQUE 
SKATE BOARD 

HANDBALL 
STAGE ESCALADE 2€

STAGE NAUTIQUE 
BASKETBALL 

TENNIS DE TABLE 
STAGE ESCALADE 2€

 STAGE NAUTIQUE 
SKATEBOARD 

FIVE 10-13 ANS 
STAGE ESCALADE 2€

STAGE NAUTIQUE 
TOUCHTENNIS 

VTT 
STAGE ESCALADE 2€

JOURNÉE 
9 h - 17 h

VAGUE SURF (4€) 
14-17 ANS

PADDLE (4€) 
10-13 ANS

TELESKI 10-13 ANS (4€) 
SORTIE VTT (c)

KANOE-KAYAK (4€)

VACANCES D’ÉTÉ 2025 PREMIERE SEMAINE



LUNDI 28/07 MARDI 29/07 MERCREDI 30/07 JEUDI 31/07 VENDREDI 01/08

MATIN
9 h - 12 h

STAGE DANSE AFRO
 FUTSALL

 BADMINTON

SORTIE A LA MER (4€)
 Fort-Mahon-Plage

STAGE DANSE AFRO
TIR A L'ARC

 TAEKWONDO

 SORTIE A LA FORET
 DE MONTMONRENCY (2€)

TONUS SLAM
 DUNK CUP

2K25
 TOURNOI DE BASKETBALL

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

RUGBY
 VTT

 STAGE BASKETBALL
 FIVE 14-17 ANS

ACTIVITE NAUTIQUE
 SKATEBOARD

 HANDBALL
STAGE BASKETBALL

JOURNÉE 
9 h - 17 h

TRAMPOLINE PARK
 4€

VTT 4€
 DEBUT 10H00

VACANCES D’ÉTÉ 2025 QUATRIEME SEMAINE

LUNDI 21/07 MARDI 22/07 MERCREDI 23/07 JEUDI 24/07 VENDREDI 25/07

MATIN
9 h - 12 h

STAGE DOUBLE DUTCH
 TIR A L'ARC
 DODGEBALL

STAGE DOUBLE DUTCH 
ULTIMATE

 BADMINTON

STAGE DOUBLE DUTCH 
JEUX D'OPPOSITION

 VOLLEY-BALL

STAGE DOUBLE DUTCH
 DODGEBALL

 BOXE

SORTIE A LA FORET
 DE FONTAINEBLEAU (2€)

APRÈS-MIDI
13 h 30 - 17 h

ACTIVITE NAUTIQUE
 HANDBALL

 FUTSALL 14-17 ANS 
STAGE ESCALADE(2€)

BASKETBALL 14-17 ANS
 SKATEBOARD

 RUGBY
 STAGE ESCALADE (2€)

 FIVE 10-13 ANS
 TENNIS DE TABLE

 STAGE ESCALADE(2€)

TOUCHTENNIS
 ACTIVITE NAUTIQUE

 BASKETBALL 10-13 ANS
 STAGE ESCALADE(2€)

JOURNÉE 
9 h - 17 h

TELESKI
 14-17 ANS

 (4€)

TRAMPOLINE PARK
 10 - 13 ANS

 4€

VAGUE SURF
 10-13 ANS

 (4€)
 SORTIE VTT(c)

 CANOE-KAYAK
 14-17 ANS

 (4€)

VACANCES D’ÉTÉ 2025 TROISIEME SEMAINE




