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L'Esprit Sportif d'Aubervilliers : Ambitieux et Engagés Karine FRANCLET
MAIRE

D’AUBERVILLIERS

Cheéres sportives, chers sportifs,

A quelques mois des JO 2024, notre engagement &
faire du sport un moteur du progrés social se renforce.
Inspirés par la solidarité, U'égalité et le dépassement de
soi,, nous faconnons un Aubervilliers résolument inclusif
et ambitieux.

Dans les clubs, le vivre-ensemble, la discipline, le respect
et U'humilité s'épanouissent, valeurs cruciales pour la vie
comme pour la ville.

Jusqu'en 2020, nos infrastructures étaient délaissées et
évidemment inadaptées pour une ville de pres de 100 000
habitants. Depuis, notre engagement est de moderniser
ces installations pour qu'elles reflétent l'excellence
que méritent nos athlétes. La construction de la piscine
d’entrainement olympique et du gymnase Guy Moquet en
témoigne, offrant un héritage durable.

Ils incarneront notre engagement envers les
Albertivillariens, favorisant l'épanouissement et les liens
sociaux. Chaque athléte en herbe, chaque pratiquant,
chaque découverte sportive contribue a notre progression
collective. Hommage a nos bénévoles, éducateurs, agents
et athlétes qui tissent la toile de notre vie sportive.

Ensemble, écrivons une histoire d'inclusion, de victoires
collectives et de succés individuels.

Sportivement engagée,

Karine FRANCLET

Maire d’Aubervilliers
Vice-présidente de Plaine Commune
Conseillere départementale




PRESENTATION DE LA DIRECTION DES SPORTS

La direction des Sports applique la politique sportive élaborée par
la Municipalité, en mettant en ceuvre des actions et des projets pour
Uinitiation et la pratique du sport. Elle doit: 5 )

Coordonner les actions des différents partenaires de la Ville ceuvrant en faveur des
activités physiques et sportives.

Gérer le budget communal dans le domaine des sports.

Préserver le patrimoine sportif et son utilisation par un entretien régulier des

équipements en respectant les regles d’hygiéne et de sécurité.

Assurer l'animation et 'éducation sportive, en liaison avec les acteurs éducatifs et
sportifs (associations locales, Education nationale).

Informer le public sur les activités et animations sportives de la Ville.

d'accueil

® Favoriser la pratique sportive
pour le plus grand nombre

Les activités physiques et sportives
occupent une place croissante et de plus
en plus diversifiée dans nos vies. C'est un
mouvement en profondeur qui concerne
aussi tous les ages et toutes les catégories
de la population.

Cette diversité de pratiques a pris au cours
des dix derniéres années une importance
accrue dans les clubs et en dehors des clubs.
«Le sport pour tous » constitue un enjeu,
le mouvement associatif et la Municipalité
doivent étre ouverts a ces évolutions. Les
projets et les actions qui permettent le
développement des animations sportives de
proximité dans les quartiers, les pratiques de
loisirs et de détente ainsi que les pratiques
d’entretien doivent étre encouragés.

@® Faciliter Uaccés de tous aux
équipements sportifs

Pour optimiser le niveau de prestation de
tous les pratiquants, il est indispensable de
prévoir une maintenance et une rénovation du
patrimoine sportif existant, en concertation
avec l'ensemble des utilisateurs potentiels.

Une réflexion sur l'ensemble du patrimoine
sportif, en complément des projets existants,
permettra d'engager un programme de
réhabilitation des stades et gymnases ainsi

La direction des Sports dispose d'un personnel
et d’entretien,
sportifs diplomés et d’agents administratifs.

d’éducateurs(rices)

que la rénovation des espaces de jeu de
proximité.

© Intégrer le sport comme un outil
d'éducation et de citoyenneté

SPORT ET EDUCATION

Durant le temps scolaire, l'Education
physique et sportive permet d'initier
un certain  nombre d'apprentissages
incontournables lorsque l'on parle de
socialisation et/ou de prise d'autonomie.

Permettre a lenfant et au jeune de vivre
leur pratique physique et sportive, tout en
prenant en compte et en facilitant celle-ci au
quotidien, apparait comme essentiel dans la
dimension éducative a laquelle il a le droit de
prétendre.

Faciliter l'accés de tous les établissements
scolaires aux installations sportives, dans
la mesure des possibilités, est un objectif
incontournable.

L'intervention de personnels qualifiés
permettant l'apprentissage d'un certain
nombre de disciplines tels que l'escrime, le
rugby, Uultimate, le tennis, le judo, le vélo, la
danse, la gymnastique, la boxe et la natation
au profit des éléves des écoles élémentaires,
participe a la constitution d'un apprentissage
de qualité.
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SPORT ET SANTE

La pratique sportive et l'activité physique
orientées dans un objectif de prévention
et de thérapie ne sont pas laissées pour
compte. La Municipalité favorise toutes les
actions et projets se rapportant et partici-
pant a la réalisation de cet objectif. Ainsi, le
sport sur ordonnance et les ateliers sportifs
dans les Maisons pour tous se développent
depuis quelques années.

INFOS SPORT SUR ORDONNANCE
julien.hurel@mairie-aubervilliers.fr
Tél.: 0143525151

Afin d’offrir un accés a la pratique sportive
au plus grand nombre, le dispositif « sport
et bien-étre dans les parcs » avu le jourily
a quatre ans. Celui-ci offre la possibilité aux
adultes de pratiquer gratuitement une acti-
vité physique douce et de plein air chaque
dimanche matin au parc Stalingrad. Le dis-
positif fonctionne de septembre a juillet.

INFOS SPORT BIEN-ETRE DANS LES
PARCS
services.des.sports@mairie-aubervilliers.fr
Tél.: 0143522242

® Promouvoir le sport
de haut niveau

La Ville considére, au regard de limpact
qu'engendre le sport de haut niveau auprés

des médias, que celui-ci constitue un vec-
teur promotionnel privilégié par son image
et par sa valeur d'exemple qui favorise la
participation de sa jeunesse a la pratique
sportive. Les sportifs de haut niveau jouent,
pour leur part, un role socio-éducatif et
culturel de premiére importance auprés des
plus jeunes.

® Soutenir les associations
sportives locales

Avec presque 10000 sportifs licenciés dans
55 clubs et plus de 61 disciplines exercées,
Aubervilliers prouve sa vitalité dans le do-
maine de la pratique sportive associative.

Le role du tissu associatif est indéniable
dans son implication a créer des animations
et tisser du lien social. La Municipalité a la
volonté de développer, en concertation avec
l'ensemble des partenaires, l'optimisation
de leur prestation auprés de leurs adhérents
et l'animation sportive pour le bien-étre de
tous. Le niveau de prestation des associa-
tions passe par la qualité de l'encadrement
proposé.

LA DIRECTION DES SPORTS

180, rue André Karman, Auber

Tél.: 0143522242
Ouvertde9h00a12h30etde13

services.des.sports@mairie-aubervilliers.fr

La Direction des Sports a pour vocation de
proposer des activités sportives multiples aux
enfants, afin d’aider au développement de leur
motricité, de leur sociabilité. Ces apprentis-
sages leur ouvrent les portes des différents
clubs ou associations sportives, si variées dans
notre ville.

H En dehors de Uécole

La Direction des Sports met en place et
développe une structure d'accueil pour la
pratique sportive sous la forme d'une Ecole
Municipale des Sports (EMS).

L'EMS accueille les enfants tous les mercredis
matin de 8h a 12h. Ces derniers ont la
possibilité de déjeuner a la cantine et de passer
U'aprés-midi au centre de loisirs.

Ecole Municipale d’Education par le Sport (E.M.S) 6/11ans "<

L'EMS dispose de 2 points d'accueil:
» Salle Solomon

Pour les écoles:

Robespierre / Babeuf

Varlin / Frida Kahlo

Quinet / Mathiez

F. Gémier / Malala

V. Hugo / Balzac

W. Maathai / Vallés

* Le gymnase Manouchian
Pour les écoles:
Condorcet / J. Macé

J. Curie / Langevin

C. Delbo/ J. Jaurés

J. Guesde



m Pédibus

Afin que tous les enfants puissent profiter
de UEMS le mercredi matin, un dispositif de
convoyage est mis en place dans différents
quartiers de la ville. Des agents communaux
accompagneront les enfants a la salle Solomon
et au gymnase Manouchian depuis un point
d’accueil.

Pour se renseigner sur les points d’accueil lors
de linscription ou auprés du service Animation
/ Education par le Sport: 0143525121.

X ems@mairie-aubervilliers.fr

M Activités

Les activités ont lieu sous forme de cycle de 6 a
7 séances. A chaque début de cycle, différentes
disciplines sportives sont proposées aux
enfants et ces derniers choisissent celle a
laquelle ils voudront étre initiés. Le concept
est de faire découvrir aux enfants des activités
variées tout au long de lannée comme les
sports de raquette, les sports de glisse
(rollers, cyclisme), les activités gymniques
(gymnastique), les sports collectifs, les activités
nautiques, etc.

B Lencadrement

Toutes les activités sportives seront encadrées
par des éducateurs(rices] sportifs dipldmés
d’Etat.

H Contact:

Tél.: 0143525121 ou 06 03 25 18 63
Xl ems@mairie-aubervilliers.fr

B Horaires

o Mercredi ..ocooooeeeieee 8hal12h
(accueil de 8h a 8h45)

a la Salle Solomon (4 rue Edgar Quinet)

et au gymnase Manouchian (41 rue Lécuyer)

B Ouverture
Le mercredi 20/09 au gymnase Manouchian
et a la Salle Solomon

W Périodes d’inscription

A partir du lundi 28 aoiit 2023, inscriptions
tous les jours a la Direction des Sports, 180 rue
André Karman,de 9ha12hetde 14ha17h.

Possibili'té de s’inscrire lors du FORUM DE
RENTREE samedi 9 septembre 2023 au parc
Stalingrad de 11h a 18h.

B Documents a fournir
° Fiche de renseignements
o« Carte quotient familial

* Fiche Pédibus
(si votre enfant utilise ce moyen de convoyage)

MW Tarifs

Les tarifs sont calculés selon le quotient
familial.

Comment faire calculer

son quotient familial?

La restauration scolaire, les activités périsco-
laires, les classes de neige et les centres de va-
cances gérés par la Ville ont des tarifs calculés
en fonction de votre quotient familial.

Vous devez faire calculer votre quotient familial
avant chaque rentrée scolaire afin de bénéficier
des tarifs correspondant a vos ressources.
Pour calculer votre tarif, vous devez vous
rendre au Service de l'enseignement

31-33, rue de la Commune de Paris

Tél.: 0148395140

X enseignement@mairie-aubervilliers.fr

Le Pass'sports-loisirs est
une aide financiére de la
Caisse d'allocations fami-
liales (CAF) permettant la
prise en charge des frais
d’adhésion, d’inscription,
d'assurance et d'équipe-
ment de votre (vos] en-
fant(s) & une activité spor-
tive ou culturelle pratiquée
en dehors du temps scolaire. Si vous y avez
droit, vous recevez automatiquement de la CAF
pour chacun de vos enfants le Pass'sports-loi-
sirs, en début d’année scolaire.

Pour en savoir plus, vous pouvez contacter
le service des Aides financiéres de la Caisse
d’allocations familiales au

0810259310
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DISPOSITIF TONUS

La politique sportive définie par la Muni-
cipalité entend répondre aux besoins des
jeunes Albertivillariens entre 10 et 17 ans
en matiére d'animation sportive et cultu-
relle, pendant les périodes de vacances.

Pour mettre en ceuvre cette politique, le
service Animation/Education par le sport
organise, planifie, gére des animations
sportives, mais aussi des sorties, des
stages, des tournois.

Ces activités sont ouvertes a tous les jeunes
Albertivillariens agés de 8 a 17 ans qui, pour
des raisons diverses, ne partent pas en
vacances.

Ce sont des activités a la carte qui leur sont
proposées, chacun construit sa journée en
fonction de ses motivations et de ses objectifs.

M Activités
* En demi-journée:
sports collectifs, parkour, sports de combat,

expression corporelle, sports de raquette,
sports de glisse, etc.

* Sorties en demi-journée:

bowling, patinoire, space jump, five, VTT,
équitation, escalade, etc.

* Sorties en journée:

vague surf, accrobranche, baignade (mer ou
bases de loisirs), VTT, karting, rafting, etc.
» Sorties en journée:

vague surf, accrobranche, baignade (mer ou
bases de loisirs), VTT, karting, rafting, etc.
e Séjours: En partenariat avec U'UCPA,
Sportavie (ski, séjours sportifs été)

H Inscriptions

Fiche d'inscription a récupérer puis a ren-
seigner.

* Linscriptiondonnedroitalacarte Tonus qui
estvalable pourtoutelapériode desvacances
d’hiver, de printemps, d’été, de la Toussaint
et de Noél

¢ Tarif de l'activité selon programme

* Plaquette disponible avant chaque période
de vacances a la Direction des Sports

Tél.: 0143525121 ou 0143522242
Courriel: tonus@mairie-aubervilliers.fr

®

8 ans }

LE CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL

« Marléne-Peratou »

1, rue Edouard Poisson

* Tél.: 0148331432

¢ E-mail:
centre-nautique@maire-aubervilliers.fr
¢ ou le site de la Ville:

www.aubervilliers.fr
(Sports > Equipements sportifs > La piscine)

La direction des Sports a pour vocation
de proposer des activités sportives mul-
tiples aux enfants afin d’aider au dé-
veloppement de leur motricité, de leur
sociabilité. Ces apprentissages leur
ouvrent les portes des différents clubs
ou associations sportives si variées
dans notre ville.

H LE CENTRE NAUTIQUE

» Description
Le complexe sportif comprend:

e 1 hall d'accueil suivi de vestiaires et
de douches (individuelles et collectives)
avec déchaussage avant l'accés au ves-
tiaire.

¢ 1 bassin d’apprentissage (25 x 10 m),
de 0,70 a 1,60 m de profondeur (4 lignes
d'eau)

e 1 bassin de compétition (25 x 15 m)
de profondeur constante de 1,80 m
(6 lignes d’eau)

e 1 bassin de plongée et plongeon
(12 x12 m) de 2,50 m a 8 m avec fond
mobile.

e 3 plongeoirs (planche de 1 m et 3 m,
plate-forme de 5 m)

e 1 solarium engazonné avec douches
et pédiluves extérieurs.



Il LA NATATION SCOLAIRE

La Municipalité met a la disposition des enfants de CM1, de CM2 et des CLIS de la ville, des éducateurs sportifs
municipaux dipldmés du Brevet d’éducateur sportif des activités de la natation qui sont agréés par le ministere
de l'Education Nationale. En liaison avec la C.P.C de l'Education Nationale des écoles maternelles et élémen-
taires, ils assurent l'enseignement et la surveillance de la natation scolaire.

Dans le cadre de la natation scolaire, il est proposéun projet d'apprentissage pour tous les enfants
d’Aubervilliers, avec pour objectif la réussite d'un test'« SAVOIR NAGER »

qui correspond au test 2 de 'Education Nationale, a savair:

- A partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arriére

- Se déplacer sur une distance de 3,5m en direction d’un obstacle

- Franchir en immersion complete l'obstacle sur une distance de"l,5m
- Se déplacer sur le ventre sur une distance de 20m

- Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondesypuis reprendre
le déplacement

- Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d’une position ventrale a une position dorsale
- Se déplacer sur le dos sur une distance de 20m

- Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant
15 secondes puis reprendre le déplacement

- Se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau l'obstacle en immersion complete

- Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ

- S'ancrer de maniere sécurisée sur un élément fixe et stable.

Connaissances et attitudes :

Aidentifié la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probleme ; Connait et respecte les regles
de base liées a l'hygiene et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé; Sait identifier les
environnements et les circonstances pour lesquels I'ASNS (Attestation Scolaire du Savoir Nager) permet d'évo-
luer en sécurité. Pour cela, chaque enfant bénéficie de 12 séances dans l'eau pour les CM2.

LES ACTIVITES MUNICIPALES AQUATIQUES

Inscriptions toute l'année et informations

»> AQUAGYM (Tout public) : C'-) HORAIRES DES SEANCES

Dimanche ......oocoveeeeiieeeiiieeeeeeee 10h20-11h

Un moyen agréable et efficace pour le

renforcement musculaire et l'amélioration de la
circulation sanguine.

(5 HORAIRES DES SEANCES

e Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h 30a 13 h
15 (petit bain) avec le public

» Mercredi de 12 h 153 13 h (Fosse ou grand bas-
sin) réservé aux personnes sachant nager

e Mardi de 18 h a 18 h 45 avec le public et de 18 h
50 a 19 h 35 (Fosse ou grand bassin)

* Vendredi de 19 h a 19 h 45 (Fosse ou grand bas-
sin)

>»»"AQUA PALMING"

Cette discipline innovante allie les
bienfaits de la natation et de l'aquagym.
A laide de petites palmes qui vous seront prétées,
vous réaliserez:

¢ Des battements ventraux, dorsaux, costaux ou en
position assise

e Des ondulations pour les plus confirmés

¢ Des battements et ondulations en position verticale
Ces mouvements seront effectués sous différents
niveaux d’immersion

Avec matériel (planche, pull boy) ou sans matériel.

e Durée: 40 minutes

e Nombres: 25 personnes maximum

e Espace d'activité: 2 lignes d'eau au grand bain
* Modalités d'inscription : voir cours aquagym

»»> PERFECTIONNEMENT NAGE (Adulte)

Vous savez nager mais vous souhaitez approfondir votre
technique et acquérir de nouvelles nages? Cette activité
vous permettra d'apprendre les bonnes techniques afin de
nager efficacement et de prendre davantage plaisir dans
'eau.

C’est aussi un bon moyen pour gagner en endurance,
en vitesse ou améliorer votre respiration.

Différents exercices vous seront proposés en fonction de
vos compétences et vos besoins.

HORAIRES DES SEANCES
ET INSCRIPTIONS

e Le dimanche 9h30a 10h 10

e Durée: 40 min. * Nombre: 10 personnes
¢ | espace d'activité:

2 lignes d'eau au grand bain

e Modalités d'inscription :

voir cours d‘aquagym
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»»> COURS DE NATATION NIVEAU
INTERMEDIAIRE/PERFECTIONNEMENT
(ADULTES)

Le cours de natation pour adultes est réalisé
en petits groupes collectifs (10 personnes
maximum). A plusieurs, la motivation est
plus forte et les conseils sont personnali-
sés. On distingue 2 niveaux:

Intermédiaire: ce niveau s'adresse a des
personnes sachant déja se déplacer dans
leau mais sans maitriser les différentes
techniques de nage. L'objectif est d'amélio-
rer les fondamentaux de la natation (l'im-
mersion, la respiration, Uéquilibre, la pro-
pulsion] et surtout avoir du plaisir a glisser.
Perfectionnement: acquisition, progres-
sion et amélioration de la technique dans
les 4 nages [papillon, dos, brasse coulée,
crawl) et les virages. Travail spécifique pour
augmenter son endurance, sa vitesse et sa
résistance.

HORAIRES DES SEANCES
@ ET INSCRIPTIONS
e Le dimanche de 9h30a 10h10
e Durée: 40 minutes
e Espace d’activités:
2 lignes d’eau au grand bain
e Modalités d’inscription :
voir cours d’aquagym

»> BEBE DANS LEAU
DE 6 MOIS A MOINS DE 3 ANS

C’est une activité de loisir familial qui
s'adresse aux jeunes enfants (de 6 mois a -
de 3 ans) accompagnés de leurs parents et
qui cherche a leur faire découvrir, et mai-
triser progressivement, un nouveau milieu
tres enrichissant: le milieu aquatique.

Profitez avec votre enfant de moments pri-
vilégiés, de plaisirs aquatiques, d'un éveil
sensoriel et moteur. Source d'épanouisse-
ment dans un espace de liberté.

Pour cette activité, ladaptation du jeune en-
fant au milieu aquatique sera une priorité.

(5 HORAIRES DE LA SEANCE

Samedi de 8h45 a 9h30: prévoir séances
de 30 minutes en fonction de l'dge de l'en-
fant, eau entre 30 °C et 32 °C

>»JARDIN AQUATIQUE DE 3 ANS A 6 ANS

Familiariser votre enfant
avec le milieu aquatique

Exploration et appropriation de l'équilibre,
de la respiration, de la propulsion et des
entrées dans l'eau

@ HORAIRES DE LA SEANCE

Samedi de 9h45a 10h30: prévoir séances
de 40 minutes en fonction de l'age de l'en-
fant, eau entre 30 °C et 32 °C.

»> CRENEAU FAMILLE
DE 6 MOIS A 10 ANS

Cette activité, encadrée par des éducateurs
sportifs, sera ludique et représentera une
sortie a la piscine en famille, un vrai plaisir
convivial qui permet une grande complicité
avec ses enfants. La joie de jouer dans l'eau
est le meilleur moyen de les prémunir contre
la phobie de l'eau et de leur donner des clés
pour s'amuser et profiter de la baignade en
toute sécurité. Elle sera entierement dédiée
aux familles, EXCLUSIVEMENT réservée a
l'accueil des fratries ;: elle se déroulera dans
le bassin d'apprentissage de 25 metres
équipé de matériel adapté: cage, bigliss,
petit et grand toboggan, tapis, ballons, frites
et jeux divers...

@ HORAIRES DE LA SEANCE
Samedide 10h453a 11h30




TARIFS ACTIVITES MUNICIPALES AQUATIQUES ENCADREES

Lors de la 1™ entrée, achat de la carte magnétique: ........ccocoveiiiiiiiiii e 2,50 €

POUR LES ALBERTIVILLARIENS

T NI oo 7,40 €
10 entrées ....ccoovveeeeeeeeecieeeeeen 51,50 €
32 SEANCES e 137 €
b4 SEANCES v 170 €
96 SEANCES ovveveeeeeeeeeeee e 201 €

POUR LES EXTERIEURS

1T NI oo 11,20 €
10 entrées ...oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 76 €
32 SEANCES e 180 €
b4 SEANCES oveeveeeeeeeeee e 222 €
96 SEANCES evveveeeeeeeeeeeeee e 262 €

HORS VACANCES

13ha13h30
13ha13h30etde17ha 20 h
13ha18h

13ha13h30

Vendredi..13ha 13h30etde 17ha21h

...8h30a18h
(ouverture du petit bain a 12 h le samedi)

Dimanche 8h30a13h

(i) INFORMATIONS GENERALES

Avant l'accés a la piscine, vous devez prévoir:
e Un nécessaire de douche.

e Un bonnet de bain obligatoire*

e Un slip de bain* (les calecons sont interdits).

e Prévoir une piece de 1 € pour les consignes
des vestiaires qui sera restituée apres
utilisation

* Un distributeur de ces articles est mis a disposition,
sur place, a titre onéreux.

Pour tous renseignements vous pouvez soit
vous déplacer au centre nautique ou vous
connecter sur:

www.aubervilliers.fr

(sports > centre nautique)
ou téléphoner au 0148 33 ‘*

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC

PETITES VACANCES

[P 12ha18h
e 10ha20h
............................. 10ha18h
I e 10ha18h
............................... 10ha21h

Samedi .oocveeeeiee e 8h30a18h
(ouverture du petit bain & 12 h le samedi)

Dimanche ......cccoooveeeeeenn. 8h30a13h

Dans le cadre du dispositif Mon école, ma ville, mon

club seules deux lignes d'eau sont mises a disposition
des nageurs

() TARIFS

POUR LES ALBERTIVILLARIENS POUR LES EXTERIEURS

1 ENTREE

Adulte................. 350€ ... 5,00 €
Adulte (tarif réduit)” . 2,70 € ................ 4,00 €
Enfants .............. 2L0€ 3,50 €
10 ENTREES

Adulte................. 2910€ ............. 42,00 €
Adulte (tarif réduit)” . 23,30 € .............. 34,00 €
Enfants ............. 19,10€ ............. 28,00 €
Groupes d'Aubervilliers

............................ 1,80€ ......cc......... 2,80 €
ABONNEMENT (DATE A DATE)

3 MOIS.ccueieeeeennn. 75,80 € ............ 110,00 €
6 MOIS.....cccneee.. 140 € e, 203 €
Tan.eeeeeien, 256,50 € .............. 370 €

Obligation de présenter un justificatif de
domicile ou quittance et piece d’identité pour
pouvoir bénéficier du tarif Albertivillariens.

o Etudiants, familles nombreuses, seniors, carte vermeille
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INSTALLATIONS COUVERTES

GYMNASE ROBESPIERRE
19, rue Danielle Casanova
Tél.: 0148335274

COSEC MANOUCHIAN

41 rue Lécuyer

(grande salle, petite salle et DOJO)
Tél.: 0148335275

GyYMNASE HENRI WALLON
139, rue Henri Barbusse
(grande salle et DOJO)
Tél.: 0148393726

GyMNASE LE CorBUSIER
1, rue du Dr Michaud

GYMNASE MIRIAM-MAKEBA
14, rue du Pilier

GYMNASE GiseLE-HALIMI
45, rue Sadi Carnot

INSTALLATIONS DECOUVERTES

Stade D Pieyre
(terrain de football et piste d’athlétisme)
139, rue Henri Barbusse  Tél.: 0148 39 37 26

Stade Auguste-Delaune
(terrain de football et piste d’athlétisme)
35, rue Hélene Cochennec o Tél.: 01 43 52 3739

Stade André-Karman
(terrain de football et piste d’athlétisme)
15-19, rue Firmin Gémier o Tél.: 0148 34 22 71

INSTALLATIONS SPECIALISEES

Gymnase Makeba-Miriam
Salle d’Escrime / Mur d’escalade
14, rue du Pilier

Gymnase Giséle-Halimi
Mur d’escalade
45, rue Sadi Carnot

Salle de boxe Jean-Martin
39, rue Lécuyer o Tél.: 0143526745

Salle polyvalente André-Karman
15-19, rue Firmin Gémier  Tél.: 0148 34 22 71

Salle de musculation Salvator-Iglésia
39, rue Lécuyer  Tél.: 014352 67 45

Salle de bridge
2, rue Henri Manigart

I:IALLE DE SPORT CASARES-DOISNEAU
Alangle des rues du Landy et Murger

HALLE DE sPorRT RosAa-LuxEMBURG
2, mail Benoit Frachon

CENTRE INAUTIQUE MARLENE PERATOU
1, rue Edouard Poisson e Tél.: 0148331432

CouRrT DE TENNIS ANDRE=KARMAN

(2 courts couverts et 3 courts extérieurs)
125/ 129, rue André Karman

Tél.: 0148347312

SALLE bu MONTFORT
35, rue Héléne Cochennec » Tél.: 0148 33 2814

SALLE SHIVA-KAHLO
2-4, rue du Chemin Vert

SALLE MALALA YousaFzal
40, rue Gaétan Lamy

Court de tennis Paul-Bert (terre battue)
97 bis, rue Henri Barbusse

Boulodrome Roger-Billaux
Parc Stalingrad

Terrains de pétanque
e Gabriel-Péri

¢ Danielle-Casanova
e Parc Stalingrad

Salle d’échecs
153, rue Danielle Casanova e Tél.: 014834 46 09

Gymnase Paul-Bert
(Salle de gymnastique sportive)
126, rue Jacques Salvator e Tél.: 0148 33 52 61

Maison de la Danse
13, rue Léopold Rechossiere

Dojo J.P.-Timbaud
103, avenue de la République

Gymnase Jean-Moulin
76, rue Henri Barbusse

Hall Jean-Moulin
76, rue Henri Barbusse



ACTIVITES NAUTIQUES

CMA ACTIVITES SUBAQUATIQUES

PLONGEE SOUS-MARINE « HOCKEY SUBAQUATIQUES

(D PRESENTATION

o A partir de 14 ans

e [nitiation, cours, sorties en mer
¢ Préparation et

passage des niveaux 1, 2, 3 et 4

Q LIEU D’ACTIVITES

¢ Centre nautique Marléne Peratou
1, rue Edouard Poisson, Aubervilliers

@ HORAIRES

« HOCKEY SUBAQUATIQUE
Lundi cooeeeeeee e 21ha22h30
Mercredi .....ccooeveeecueeeeennee 20h45322h30

« PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE
Mercredi .....ccccooiiiiinn. 20h452a22h30

* PLONGEE SOUS-MARINE

Jeudi oo 20h45322h30

(©) TARIFS*

e Licence Adulte ......oooeevevvnnvnnne.... 43 €
e Licence Jeunes (-16 ans]) ........... 27 €

Tarifs adhésion annuels

Albertivillariens .......ccccccooeeevveeee... 82 €
Habitants extérieurs ........cccoee...... 92 €
Formation .....ceceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 60 €

"\ INSCRIPTIONS

e Certificat médical de non-contre-
indication a la pratique de la plongée
e Bulletin d'adhésion

¢ Cotisation

e Autorisation parentale pour les
mineurs

(") DATE DE REPRISE
14 Septembre 2023

& CONTACT

Dominique au 0683344172
www.cmasub.com
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ACTIVITES NAUTIQUES

CMA NATATION

NATATI ON I

(D PRESENTATION

* A partir de 4 ans tous niveaux

¢ Apprentissage - Entrainement - Compétition
e Forme et santé - Aquaphobie

e Aquabike

¢ Bonnets et slips de bain obligatoires

(short et bermuda interdits)

O LEUDACTIVITES

e Centre nautique Marlene Peratou
1, rue Edouard Poisson, Aubervilliers

(5 HORAIRES

+ ECOLE DE NATATION

(de 4 ans & 11 ans, non-collégiens)

> 1 cours par semaine

Lundi, mercredi et jeudi.......... 17h15a18h

Samedi oo 11h45312h30
ou12h30a13h15

« PRE-COMPETITION - COMPETITION

Lundi oo 18ha19h30
Mardi ..o, 20ha21h
Mercredi .....ocooveiiiieeiiee e, 18ha19h30
Jeudi cooeee e 18ha19h15
Vendredi (sous réserves] ........... 20ha21h

Plus séances de préparation physique suivant
le niveau

 ADOS PRE-COMPETITION
(collégiens de 11 & 16 ans)
> 2 cours par semaine

JeUdini i 20h
a20h45
Samedi oo 18ha19h

» ADOS (collégiens de 11 ans a 16 ans)
> 1 cours par semaine

Lundi oo 19h30420h15
............................................ ou20h15a21h
Mardi oo 20ha21h

Samedi ..o 19ha20h

——

* SPORT POUR TOUS

> 3 cours par semaine
(a partir de 17 ans)

Lundi .o, 20h15a21h
Jeudi oo 19h15a20h
Samedi oo 19ha20h

e ADULTES (a partir de 17 ans)
> 3 cours par semaine

Lundi oo 19h30a20h15
Jeudi oo 19h15320h
Samedi ..o 18ha19h

 FORME ET SANTE

(a partir de 18 ans)

> 2 cours par semaine

Lundi oo, 19h30a20h15
Samedi cooooeeiieeece e 18ha19h

* AQUAPHOBIE (a partir de 18 ans)

> 2 cours par semaine

Lundi oo, 19h30a20h15
Samedi oo 18hal19h

* AQUABIKE (a partir de 18 ans)

Sur réservation

Lundi cocoveeeeeeieeieeeee, 20h15a21h
Jeudi....... 19h15a20het20ha20h 45



) TARIFs

* ECOLE DE NATATION / ADOS

Pour les Albertivillariens................. 215 €
Pour les extérieurs .......cccceevvvveeenn... 235 €
e ADULTES

Pour les Albertivillariens................. 245 €
Pour les extérieurs .......ccccevveveenn... 255 €
* PRE-COMPETITION / COMPETITION
Pour les Albertivillariens................. 285 €
Pour les extérieurs .......cccoceveuveeenn... 295 €

(Hors licence FFN et FSGT)
e ADOS PRE-COMPETITION

Pour les Albertivillariens................. 245 €
Pour les extérieurs .......cccoceveuveeee... 255 €
* SPORT POUR TOUS

Pour les Albertivillariens................. 245 €
Pour les extérieurs .........cccoevvevnee.. 255 €
* AQUAPHOBIE

Pour les Albertivillariens................. 245 €
Pour les extérieurs ........cccooevvevnnee.. 255 €
» FORME ET SANTE

Pour les Albertivillariens................. 245 €
Pour les extérieurs .......ccccevvveeene... 255 €

« AQUABIKE ADHESION

> La séance 13 € / forfait 5 séances 60 €
10 séances 110 € / 15 séances 160 €

20 séances 190 €

°
I\ ] INSCRIPTIONS

» LIEU D’INSCRIPTION::
1er étage du Centre nautique municipal
Marléne Peratou

» DATES D’INSCRIPTIONS :
Uniquement sur rendez-vous
sur le site http://cmanatation.free.fr

» INFORMATIONS :
affichage au 1°r étage du Centre nautique,

ou sur demande au cmanatation@yahoo.fr
ouau 0671665247-0189270001

» DOCUMENTS A FOURNIR:

e Certificat médical d'aptitude a la natation
ou a l'aquabike de moins de 2 mois

* 1 enveloppe timbrée

e 2 photos d'identité

(aquabike: 1 photo d’identité)

e Copie d'un justificatif de domicile ou
attestation d’hébergement avec la copie
de la piece d'identité de U'hébergeant et un
justificatif de domicile de Uhébergeant

e Copie de la piéce d'identité de l'adhérent
et des parents pour les mineurs (CNI ou
passeport)

(3) DATE DE REPRISE
Septembre 2023

O, CONTACT

Mme Corinne Peratou
e Tél.: 0671665247
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ACTIVITES NAUTIQUES

Association Parisienne de Rugby Subaquatique

C D PRESENTATION ©) TARIFs

Le rugby subaquatique est un sport collectif mixte qui L'inscription est fixée a 120 €
se joue dans une fosse d'environ 4 m de profondeur, en pour les Albertivillariens,
apnée. et a 200 € pour les autres

2 équipes de 6 joueurs s'affrontent sous l'eau, le but
étant de marquer avec un ballon lesté dans des cages \|_—, INSCRIPTIONS
fixées au fond du bassin. Les joueurs sont équipés de

palmes, masques, tuba et bonnet. * Un l.ien HelloA.sso sera
Le sport convient a toutes les morphologies, sous ~ fourni pouruneinscription
réserve d'étre a l'aise dans l'eau et sans limite d'age. en ligne.

e Un certificat médical de non
contre-indication du rugby
subaquatique y compris

* maitrise de la nage nécessaire en compétition (le modeéle

« esprit d'équipe pourra étre fourni par le club)

® 3ge minimum 15 ans
e sport mixte

i ¢ | a cotisation annuelle
p LIEU D’ACTIVITES & HORAIRES a l'association qui inclut
'assurance et la licence
FFESSM (paiement en ligne
possible et conseillé).

Centre nautique Marlene Peratou
e Lundide 20h45a22h30
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& CONTACT @) DATE DE REPRISE
Septembre 2023

-Tél: 078278 01 41

- Instagram : uwrugby_paris_titans

- B4 rugbysubaquatiqueparisdgmail.com
- Facebook : Rugby Subaquatique Paris




ARTS MARTIAUX

ASSOCIATION BAMBAS

CAPOEIRA

Q PRESENTATION

La capoeira est art martial afro-brésilien
qui rassemble danse, lutte et jeu sur fond
de musique traditionnelle.

Les esclaves qui pratiquaient cette lutte
au Brésil lont travestie en danse pour lui
permettre de perdurer malgré la répression.
Au cours du xx® siecle, la capoeira gagne en
reconnaissance. Des maitres introduisent
des méthodologies d'enseignement qu'ils
mettent en ceuvre dans des écoles, des
centres sportifs et sociaux.

En effet la capoeira pratiquée de facon
encadrée a des vertus bénéfiques pour le
corps et la téte.

Elle fait travailler l'endurance, l'agilité, la
concentration, et contribue & améliorer
le sens du rythme, les réflexes et la
coordination.

La capoeira véhicule des valeurs positives
telles que la tolérance, la créativité ou la
convivialité.

|

O UEUDACTIVITES

e Lundi........ Gymnase Casarés-Doisneau
3, rue Cristino Garcia 93200 Saint-Denis
e Vendredi.....cooovemerernnnienes Salle Solomon
o Mercredi....ccceevemenrinennnecnnns Salle Malala
(5 HoRAIRES

Lundi oo 19ha2lh
Mercredi ...cooovveiieieeeeeee 18ha2lh
Vendredi ....ccocoeeviieeeeiieee 19ha2lh
(€) TARIFs
Adolescents.......cooceveeeeeeiiiiiie 180 €
AdULLES e 220 €
AdhéSsion ... 10€

O, CONTACT

Tél.: 0643011897
Instagram: capoeira93

B associationbambas@gmail.com
Facebook : capoeira93
www.capoeira93.com

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023
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AUBERVILLIERS

TAEKWONDO

Taekwondo Aubervilliers
Genius Spirit (TAGS)

TAEKWONDO

(D PRESENTATION

C'est un art martial d'origine coréenne, dont le
nom peut se traduire par “la voie du pied et du
poing”. Il permet d'acquérir une force d'épa-
nouissement et de cultiver un esprit d'ouver-
ture. Les enfants et les adultes trouvent dans
sa pratique une activité permettant un équi-
libre personnel pour vivre en harmonie avec
son environnement et pour résister au stress
de la vie moderne.

Par sa diversité, le Taekwondo se préte a des
pratiques accessibles a tous.

Chacun profite a la fois de la richesse de lart
martial, de son bagage de self-défense et des
bienfaits d'une pratique gymnique exigeante.

(3) DATE DE REPRISE
Septembre 2023

O UEUDACTIVITES

e Centre Nautique
1, rue Edouard Posson, Aubervilliers

e Dojo Manouchian
41, rue Lécuyer, Aubervilliers

(5 HORAIRES

eMardi............. 18 h a 21 h - Centre nautique
eSamedi .....13h 30 a 20 h - Dojo Manouchian
eJeudi.............. 18 h a 21 h - Centre nautique
(€) TARIFS

©6ans A 12aNS i 138 €
-]3ansé15ans .................................... 168 €
e Apartirde 16 ans.....cccccevvvenieenneennnn. 205 €

L)
I\] INSCRIPTIONS

Aux jour et lieu d'entrainement
e Certificat médical e Bulletin d’adhésion
¢ 2 photos d’identité * Cotisation

O, CONTACT

e Tél.: 07 83 83 65 96




ARTS MARTIAUX

CLUB MUNICIPAL D’AIKIDO

AIKIDO
(D PRESENTATION

Art martial japonais, l'aikido est accessible et profitable a tous. Il s'agit d’évacuer la tension
du quotidien, de se vider de son stress et de combattre tout sentiment d'insécurité. L'atkido
permet une meilleure réaction dans les situations d’agression en supprimant les craintes.
ILapporte aussi quelques clés pour avoir tout simplement confiance en soi. Il développe des
facultés de concentration et de maitrise de soi. Pour les enfants a partir de 6 ans, il permet
le développement harmonieux et la coordination, 'acquisition de valeurs comme le respect
de soi et d'autrui, la politesse, et d’appréhender les difficultés.

Tenue de pratique : kimono [type judo).

O LIEUD'ACTIVITES

¢ Dojo Manouchian - 41, rue Lécuyer
* Stade Karman (dojo) - 15-19, rue F. Gémier

@ HORAIRES

* DOJO MANOUCHIAN

Mercredi: Enfants.....cc.ccceeeenee. 17ha18h
Adolescents.......ccoeeveeveicececee, 18ha19h
AdULES.....eeee e 19ha21h
Samedi, dimanche:

AUES ... 10ha12h

(") DATES DE REPRISE

Reprise adultes: 2 septembre 2023
Reprise enfants: 11 septembre 2023

* DOJO KARMAN

Lundi: Enfants.......ccoeeveennene 17h30a 18h30
Adultes.....ooooveeieeceeeeeeeeee. 18h30a20h30
() TARIFS

e Enfants (6-14ans).cccovecevecveeeeenn 120 €
Pour les extérieurs .........coeevvevvnnen.. 140 €
e Adolescents (15-18 ans] ................ 140 €
Pour les extérieurs ........ccccovveeeee.n. 160 €
e AdUltes ..o 300 €
Pour les extérieurs .........ccccovvevvnne... 320 €

Les nouvelles inscrites bénéficieront d’un
tarif promotionnel de 180 €

"\ INSCRIPTIONS

e 1 justificatif de domicile e 1 certificat
médical d’aptitude e 1 photo d’identité
pour les nouveaux adhérents e La fiche
d’inscription du club (a retirer au club)

¢ Le bordereau de licence de la fédération
FFAAA (a retirer au club) * 1 autorisation
parentale de prise en charge pour les
mineurs pendant les activités (a retirer au
club)

O, CONTACT

e Tél.: 06 86 59 57 63 /06 76 47 66 22
06 12 63 69 19
e www.cmaaikido.com
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ARTS MARTIAUX

CMA JUDO / JU-JITSU

s JUDO + JU=JITSU. s

(D PRESENTATION

Créé en 1948, le CMA développe la pratique
du judo, du jujitsu et le self-défense féminin
(taiso). Initiation, perfectionnement,
compétition, passage de grade. Lactivité
est mixte et a partir de 4 ans.

O LIEUDACTIVITES

e Gymnase Manouchian - Dojo Michigami
(400 m? de tatamis) 41, rue Lécuyer

¢ Stade André-Karman
15-19, rue Firmin Gémier

HORAIRES

Gymnase Manouchian
LUNDI
¢ Pré-poussins (2015-2016) .......... 17ha18h
® Poussins (2013-2014) .....ccoeeuveeees 18hal%9h
e Ju-jitsu (2002 et avant].......... 19h30a21h30
MARDI
e Benjamins minimes
(2011-2012, 2009-2010) .............. 17h45319h15

e Cadets, juniors, Seniors (2008 et avant)
19h15a21h

MERCREDI

* Baby (2017-2018) ................ 13h30a 14h30

® Baby (2017-2018) ................ 14h30a 15h30

JEUDI

* Pré-poussins (2015-2016) ........... 17 h a18h

® Poussins (2013-2014) ..ccvveuveenee. 18hal19h

o Ju-jitsu (2002 etavant] .......cceerueeneen. 19h30a
21h30

VENDREDI

e Benjamins, Minimes

(2011-2012, 2009-2010) +..vvevveeennee. 18ha19h15

o Judo adultes (2008 et avant) KATAS... 19h15a 20 h
e Judo adultes (2008 et avant).... 20 h a3 21h 30

(Y HORAIRES - Stade André-Karman

” BABY 2017-2018

e Mercredi...cooovvecieeiieeeeieeeee 13hal4h
e Samedi oo 9hai1l0h
PRE-POUSSINS 2015-2016

e Mercredi..ooooceeeees 14ha15h
e Samedi oo 13halsh
POUSSINS 2013-2014

e Mercredi..ccooeeveieeeeicieeeeee 15haléh
® Samedi.ocoeeeeeeeeeeeeeeee e 14haibh

BENJAMINS 2011-2012

ET MINIMES 2009-2010

e Mercredi.. e 16hal7h
e Samedi oo, 11h302a12h30
TAISO > Self défense féminine (possibilité de

prise en charge des enfants par une animatrice agréée)

e Samedi ..ooooeeiiiiieeeeeeeee 1M0ha11h30

(©) TARIFs

De 2018 a 2009

e (1 cours/sem) ... 155 € pour les Albertivillariens
............................. 170 € pour les extérieurs

i [2 cours/sem] 175 € pour les Albertivillariens
............................. 190 € pour les extérieurs

2006 et avant
e (2 cours/ sem) .. 200 € pour les Albertivillariens
............................. 215 € pour les extérieurs

e Pass'sports-loisirs de la CAF acceptés

°,
I\] INSCRIPTIONS dés le 7 septembre

¢ 1 photo d'identité pour les nouveaux adhérents
uniquement ® 1 certificat médical d’aptitu-
de au judo ju-jitsu e 1 certificat médical
d'aptitude au judo en compétition (pour
les compétiteurs) » La cotisation annuelle
(possibilité de remettre 1, 2 ou 3 chéques
a linscription) » Bulletin d’adhésion a
remplir sur place

e NB: kimono sur place

() DATES DE REPRISE

e Lundi 29 aolit 2023 (pour les adultes)
e Lundi5 septembre 2023 (pour les enfants)

Q. CONTACTS
[

e Olivier Marc, directeur technique
Tél.: 0684129652

¢ Aimad Kirouani, professeur de judo
Tél.: 0611081788

e Eric Assier, président
Tél.: 0631958635

Inscriptions a partir du 1°" septembre 2023




ARTS MARTIAUX

CMA QWAN KI DO

" QWAN KI DO ssmmmssmsnn

(D PRESENTATION

Sport de combat sino-vietnamien qui allie
techniques traditionnelles et combats
pieds-poings, techniques de self-défense
et projections. A pratiquer en loisir ou en
compétition a partir de 8 ans.

£O LIEU DACTIVITESS

¢ Salle Shiva-Kahlo
2-4, rue du Chemin Vert - Aubervilliers

e Gymnase Le Corbusier
1, rue du D" Michaux - Aubervilliers

@ HORAIRES

6-12 ans: Lundi, jeudi ...... 18h30a19h30
13-15 ans: Lundi, jeudi..... 19h30 a 20h 45
16 ans et +: Lundi, jeudi .. 20h453a22h15

(€) TARIFS

6/ 12ANS oo, 115 €
13/ 15 8ANS oo 155 €
16 aNS et + .ovveeeiieiiiiieee 190 €

o
I\ ] INSCRIPTIONS

e 1 certificat médical d'aptitude a l'activité
e 2 photos d’identité

¢ 2 enveloppes timbrées

* 1 bulletin d’adhésion e cotisation

O, CONTACT

*Tél.:06 12172379

() DATE DE REPRISE
11 Septembre 2023

>
)
|
2]
=
>
A
=
>
(=]
b




x
=)
<
=
o
<
=
(2]
[
o
<

ARTS MARTIAUX

KARATE CLUB D’AUBERVILLIERS

KARATE
(D PRESENTATION

Cours dirigés par:

* Patrick Jeandillou - 7¢ DAN
Professeur diplomé d’Etat

* Marc Pyrée - 7° DAN.
Professeur diplomé d'Etat

Tres convivial, organisation de sorties
loisirs. Pratique la compétition.

Nous avons eu des résultats

(Seine Saint-Denis, fle-de-France

et France, médaille d'argent)

* De 6 ans a plus ¢ 1 kimono

£O LIEUDACTIVITES

e LEP Jean-Pierre-Timbaud

103, av. de la République - Aubervilliers

@ HORAIRES

Lundi/ Mardi / Jeudi......... 17h45321h15

(€) TARIFS

e6a12ans
Albertivillariens.......cccecvvveerieeiiecnnns 170 €
EXtErieurs...ooooei i 180 €
+ LICENCE vt 40 €
e 13anset+
Albertivillariens........ccocovevvveveeeeeiienns 220 €
EXtErieurs. oo 240 €
(cotisation payable en plusieurs

fOiS)+ LiCENCE.cuvireeeeeeeeee e VAR

"\ INSCRIPTIONS

e 1 photo d’identité
e Fiche a remplir sur place ¢ Cotisation

O, CONTACT

Tél.: 0661112982 ou 0660729260

(") DATE DE REPRISE
Lundi 4 septembre 2023




ARTS MARTIAUX

KUNG-FU BOXING CLUB

(D PRESENTATION

e Ambiance conviviale,
cours enfants-adultes

e Un art martial, une gymnastique, un
sport de combat, du self-défense, une
école de vie

e Enfants a partir de 8 ans,

pas de limite d’age

e Cours animés par Guy FIBLEUIL,
Professeur D.E 4¢ DAN et ses assistants

e Salle de musculation a la disposition
des adhérents

e Tarifs associatifs tres abordables

£O LIEU DACTIVITES

e Salle du dojo: Lycée J.P.-Timbaud
103, avenue de la République -
Aubervilliers

* Dojo Manouchian

41, rue Lécuyer - Aubervilliers

(©) HORAIRES

e Lycée J.P.-Timbaud

Mercredi et vendredi ................ 18ha22h
¢ Dojo Manouchian

Samedi . .o 1M0hail2h
(€) TARIFS

e Enfantsde 8 anset 13 ans ............ 150 €
e Adolescentsde 14a 17 ans ........... 200 €
e Adultesde 18ans et + .....ccceeunnnnee. 250 €

"\ INSCRIPTIONS

e 2 photos d’identité
e 1 certificat médical d’aptitude
¢ 1 enveloppe timbrée e Cotisation

2. CONTACT

Tél.: 0627317659
B kungfuboxing@orange.fr

(") DATE DE REPRISE
Début septembre 2023
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XTREM'SPORTS

KARATE

5

PRESENTATION

Le karaté est un art martial qui consiste
a s'entrainer et a se perfectionner
durant toute une partie de la vie.

O LEUDACTIVITES

18, rue de la Nouvelle France -
Aubervilliers

@ HORAIRES

e Baby karaté 4 a 6 ans
Mardic...eee e 18hal19h
Samedi.coeeeeiieiiie . 16hal7h

Samedi ..o 17ha18h

Baby karaté.......ccccoooevviiiiiicenn, 170 €
Karaté 6-9ans .....cccccevveveeeeennnn.n. 220 €

(€) FORFAIT COMBINE - Xtrem’Sports

» Full Acces 990 €
» Full Acces Féminin 450 €
» Musculation + Cardio Training 250 €
» Zumba + Lady Boxing 300€
» Musculation + Zumba 350€

Q. CONTACT

Stéphane Chaufourier

Tél.: 0148114951/0661530813
Courriel: atch2011@gmail.com
Site : www.mmacenterfitness.com

" BABY JUDO ET JUDO

C D PRESENTATION

ILs’agit d'une initiation ludique ayant pour but
de développer, dans une ambiance conviviale,
les qualités physiques et morales de U'enfant:
motricité, coordination, controle de soi...

Q LIEU D’ACTIVITES

18, rue de la Nouvelle France, Aubervilliers

(® HoRAIRES

e Baby judo 4 a 6 ans
Mercredi...ccoouueeeeeeiieeeeeee 15h45316h30
e Judoba9ans

Mercredi .....cooovviiiieeiiieee, 16h30a17h30
Samedi oo 10hallh
e Judo 10 2 15 ans

Mercredi ..o 17h15a18h15
Samedi ..oociiiieeee e 1Mha12h
€) TARIFs

Baby JUudo ..o 170 €
Judob6a9aNns oo 220 €
Judo 103 15aNS i, 270 €

\] INSCRIPTIONS

¢ 1 photo d’identité ¢ 1 certificat médical
e Bulletin d’adhésion et cotisation

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023

JU-JITSU BRESILIEN

£ LEuDAcTIVITES

18, rue de la Nouvelle France, Aubervilliers

@ HORAIRES
Lundi-Mercredi........ccoevvevenneen.. 19ha20h30

©) TARIFS

Cotisation .....cooovvviiiiii 350 €




ATHLETISME

CMA ATHLETISME

(D PRESENTATION

Le CMA athlétisme est ouvert a toute
personne désirant pratiquer l'athlétisme
détente ou compétition.

Les différentes disciplines proposées
sont le sprint, le demi-fond, les sauts, les
lancers, le cross, la marche nordique.

Le CMA athlétisme est affilié a la FSGT
et a la FFA et participe aux différentes
compétitions.

» Le baby athlé de 2020 a 2018

Mercredi :
Nés en 2019 et 2020............ 16h15a17h
Nés en 2018......ccceevivcnnnnnnnn. 17ha17h4b

» Ecole d'athlétisme de 2015 a 2017
(mixte)

Découverte des différentes disciplines
athlétiques

Lundi oo 17h30a19 h 30
Mercredi ....cooveeeeeeeeeeeeee, 16h15a18h

» Jeunes, poussins et benjamins

de 2011 a 2014 (mixte)

Mercredi ....coovveiieineee, 17h30a19h30
Vendredi ...cocooeeveiieeiieeee 18h a20 h

» Elite Jeunes et adultes (mixte)
a partir de 2010
Lundiet jeudi...ccccceevieiieiean oo, 18ha20h

NOUVEAUTE

» Cours détente : marche rapide et
course

a pied (adultes)

Vendredi ...ccoooevieiieiieie, 18h30a20h

» Marche nordique
Dimanche au parc Georges Valbon..10ha 12h

(i) ENCADREMENT

Educateurs sportifs / Entraineurs diplémés

£ LIEU D’ACTIVITES

e Stade André-Karman - Aubervilliers
15-19, rue Firmin Gémier - Aubervilliers

» Baby athlé nés entre 2018 et 2020.....90 €

» Apartirde 2017.........ococvvvvee. 110 €
» Elites jeunes et adultes (licence

FSGT+FFA)........... oo 160 €
» Marche nordique........................... 140 €

L)
\] INSCRIPTIONS

e Bulletin d'adhésion e Certificat médical
de moins de 3 mois de non-contre-
indication a la pratique de l'athlétisme

e 2 photos d’identité e Paiement de la
cotisation (Pass'sports accepté)

Les groupes sont limités a 25 athlétes.

O, CONTACT

Bd cmaaubervilliers@yahoo.com

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023
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ATHLETISME

CMA COUREURS DE FOND

(D PRESENTATION

Le CMA Coureurs de Fond a pour vocation
d'accueillir les athletes de la catégorie
seniors a vétérans de tous niveauy, et a les
initier a la pratique des différentes courses
sur route et en forét.

Affilié a la FSGT, le club participe aux
courses sur route, trails et cross.

p LIEU D’ACTIVITES

e Parc Georges-Valbon
55, avenue Waldeck Rochet
93120 La Courneuve

& CONTACT

yoyodu93fdorange.fr

@ HORAIRES

PARC DE LA COURNEUVE

Samedi et dimanche ....cccooceiveeiivenes a9h
(€) TARIFs

» 1™ année (maillot du club fourni) ........... 115 €
» Renouvellement .....coooeevvieiiieenenenn. 65 €

I\] INSCRIPTIONS

¢ 1 certificat médical avec la mention
« apte a la course a pied en compétition »

e 2 photos d’identité
¢ Bulletin d’adhésion e Cotisation

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023



BOXE PIEDS-POINGS

BOXING BEATS

" BOXE ANGLAISE s

(D PRESENTATION

Apprentissage des fondamentaux de la boxe

anglaise et préparations aux compétitions.

(i) CARACTERISTIQUES

Tout public

A partir de 12 ans.

Affaires de sport + bandes Somos numéro
8 en pharmacie + Gants d’entrainement
personnels conseillés.

Protége-dents + casque obligatoires

/O LIEU D’ACTIVITES

* Salle de boxe Jean-Martin
39, rue Lécuyer, Aubervilliers

(5 HoRAIRES

» Boxe éducative: 8 a 11 ans
Lundicooeeeeeiiieees e 17ha 18 h 45
Mercredi ....ooooevveeeeeiieee 15ha16 h30

»Boxe éducative: 12 a 16 ans
Mercredi / Vendredi.............. 17ha18h4b

» Groupe senior 18 a 30 ans

Lundi au stade André-Karman.18 h 30 a 20h
Mardi, jeudi et vendredi a la salle de boxe
.......................................... 18h 45320h 30

» Boxe amateur : 14317 ans

Lundi au stade André-Karman.....18nh30a 20 h
Mardi, jeudi et vendredi a la salle de boxe
........................................... 17h30a 18h45

» Boxe Loisir: a partir de 18 ans

Mercredi et vendredi a la salle de boxe
.......................................... 18h30a20h30
Lundi a la salle de boxe...18 h 45320 h 30
Mardi a la salle de boxe........ 20h30a22h

e Boxe senior .....ccoceevveeiiecnic e 230 €
@ Boxe loiSirs..ccoevieiieieieeee, 230 €
+ 20 € pour les non Albertivillariens
Paiement en espéces en une seule fois
Paiement par cheque, 2 cheques maximum
a lordre du BOXING BEATS

N7 INSCRIPTIONS

¢ 2 photos d'identité

¢ Photocopie piéce d'identité

¢ Justificatif de domicile

Dossier d’inscription a remplir sur place

Certificat médical :

Boxe éducative : remis par le club, a faire
remplir par un médecin généraliste
Boxe amateur et groupe senior : remis

par le club, a faire remplir par un médecin
généraliste et ophtalmologue

Boxe Loisirs : certificat médical de moins
de 3 mois

Tout dossier incomplet sera refusé.

O, CONTACT

Said Bennajem: 0148339450
E-mail: boxingbeats@wanadoo.fr

(") DATE DE REPRISE
1¢r septembre 2023
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BOXE PIEDS-POINGS

FLASHBOXING D’AUBER

BOXE THAILANDAISE
(D PRESENTATION

Le muay-thai est une activité dont la valeur
principale est le respect; elle permet de
développer a la fois les aptitudes physiques
et mentales.

O LIEUD'ACTIVITES

e College Jean Moulin
76, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

TARIFS
@0 Pour les enfants ...........ccceeea. 130 €
e Pour les ados ......cccceevvvvvviinenens 160 €
® Pour les adultes .........cccvvevenneee. 200 €

L)
\] INSCRIPTIONS

e Certificat médical d’aptitude a la
pratique de la boxe thaie

¢ 2 photos

* Autorisation parentale (pour les - de 18 ans)

(O HoraIRES O. CONTACT

Mardi enfants......cccccveveeevnnen... 18ha20h :

Mardi adultes. ..o 20h322h B ETAEN MR SR
Mercredi adultes.......cccccceeenneeee 20ha22h

Vendredi enfants..........cccoueeen.. 18ha20h

Vendredi adultes........ccc........... 20ha22h @ DATE DE REPRISE
Samedi lady boxing................... 10ha12h Septembre 2023

Dimanche cardio renfo musculaire

AU PARC DE LA COURNEUVE
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

BOXE PIEDS-POINGS

TOTOF MUAY THAI (O HORAIRES

T e Mardietjeudi.cccooeveveenneninnn.. 20ha22h
BOXE THAILANDAISE ardi et jeudi Oha
(D PRESENTATION (€) TARIFs

Le TOTOF MUAY THAI vous accueille dans une ~ * MINEUrS ..vviiiiiiieeeeiie et
ambiance de détente et de travail pour faire ® AdUltes ..ocoiiiiiiiiiic e 200 €
découvrir les valeurs de la boxe thailandaise.
Le respect, le courage et le dépassement de
soi sont les maitres mots de cet art martial
qui nous vient de Thailande. Une boxe
éducative a partir de 15 ans, ludique pour les ~ ® Autorisation parentale pour les mineurs
femmes, diversifiée pour les loisirs ou bien
efficace pour les compétiteurs. Nous serons
a votre écoute pour vous accompagner dans
vos objectifs; n"hésitez pas a nous rejoindre.

I\ INSCRIPTIONS

e 1 certificat médical » Cotisation

O, CONTACT

e E-mail: totofyou@gmail.com
e Tél.: 0629740387

O LIEU DACTIVITES @ DATE DE REPRISE

¢ Dojo, salle André Karman 14 Septembre 2023

15-19, rue Firmin Gémier - Aubervilliers



BOXE PIEDS-POINGS .-

XTREM’SPORTS

““““““““““““““ BOXE ET BABY BOXE

(D PRESENTATION

Les enfants, les joueurs et gantés, se
serrent, courent et s’amusent sous les
regards des parents. Notre objectif:'éveil
physique, psychologique et social des
enfants.

Q LIEU D’ACTIVITES
¢ 18, rue de la Nouvelle France -
Aubervilliers

(5 HoRAIRES

» Baby Boxe de 4 a 6 ans

® Samedi .eeeeeieeies 14ha15h
» Boxede 6 a 9 ans

O Lundi.ueeeeeeeeeieieiis 17hal18h
e Samedi..coooceeiiiieeeeee e 15halé6h
» Boxe de 10 a 15 ans

e Lundi - vendredi ...........cceue. 19ha20h
(€) TARIFs

e Baby Boxe4a6ans....cccocveeuennee. 170 €
eBoxeba9ans.....ccoooviiiiiiiieiinn 220 €
eBoxe10a15anS ccccveeeviveceiieeeen. 270 €

\] INSCRIPTIONS

¢ 1 photo d'identité

¢ 2 enveloppes timbrées

¢ 1 certificat médical

¢ Bulletin d'adhésion et cotisation

Q. CONTACT

Stéphane Chaufourier

Tél.: 0661530813
Mail: atch2011@gmail.com
Site : www.mmacenterfitness.com

LADY BOXING s

(D PRESENTATION

Dans un monde qui a été réservé
longtemps aux hommes, la boxe féminine
réussit depuis une dizaine d’années a se
développer

O LIEUDACTIVITES

18, rue de la Nouvelle France -
Aubervilliers

@ HORAIRES

Lundi oo 18ha19h
Vendredi .....ccoeveeeiieieeeee 18ha19h
() TARIFs

Lady boxXing ....cceeveiiiiiiiiiiicees 200 €
» Forfait Package

Full accés féminin.......ccoeeeveeiviivennnnnn.. 450 €
Zumba + Lady boxing ....ccceceveveereninneenn. 300 €

KICKBOXING
(D PRESENTATION

Initiez-vous ou perfectionnez-vous a
toutes les techniques de jambes, de bras
et de balayages en pratiquant ce sport a
percussion.

p LIEU D’ACTIVITES

18, rue de la Nouvelle France -
Aubervilliers

HORAIRES & TARIFS

e Mardi et mercredi ............. 20h30a22h

Cotisation ..cccceevveeiiecciieeeeeeeeee 350 €
BOXE ANGLAISE

/O LIEU D’ACTIVITES

18, rue de la Nouvelle France - Aubervilliers

HORAIRES & TARIFS
e Lundi - vendredi.............. 20h15a21h45
Cotisation .....eeeeiiecceiieeeee e 350 €

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023
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DANSE O LIEU DACTIVITES

* Salle du Montfort

35, rue Héléne Cochennec, Aubervilliers
» Salle Frida Kahlo

2/4, rue du Chemin Vert, Aubervilliers

(© HorAIRES

DANSE ORIENTALE

(D PRESENTATION

Mercredi (Montfort).......cccocooeeeene... 19ha22h30
Formidable moyen d'expression et de Vendl.*edi ‘[Frida Kahlo)..oooovoeeee. 19ha 2‘2 h 30
communication, la danse orientale  Lundi (Frida Kahlo)........cccocooocnininne. 18ha2lh

est un vecteur de lien social et

d'ouverture culturelle. Elle permet

un véritable dépassement de soi.

La danse orientale a le pouvoir @ TARIFS

d'évacuer le stress, sa musique incite

a l'évasion, et permet a toutes ses e Adultes ..o, 240 €/Annuel
pratiquantes d'exprimer un réel bien- e Enfants cooveeeeeeee e 170 €/Annuel
étre devenu bien rare aujourd'hui.

En pratiquant la danse orientale, les \|__| INSCRIPTIONS

danseuses tonifient leurs corps et

leurs muscles de fagon naturelle et e 1 photo

en s'amusant. Ces cours s'adressent e Certificat médical

a tout public quel que soit l'age, la e Dossier d'inscription

morphologie ou l'origine. ¢ Réglement

(") DATE DE REPRISE L, CONTACT
13 septembre 2023 Lydia Mouhoubi: 0658920060

AUBER DANSE DE SALON

DANSE DE SALON "™

(5 HoRAIRES

(D PRESENTATION

Chevronnés et amateurs se retrouveront pour
le plaisir d’échanger quelques pas de danses o Albertivillariens ..................... 20€
de salon, mais aussi du madison, charleston, e Extérieurs..........c.ccccoooernruennne.. 22¢€
rock, tarentelle... Des soirées festives et des
sorties seront proposées régulierement.
L'association ne donne pas de cours.

Participation partagée au colt des
initiatives

L)

. \] INSCRIPTIONS

Q LIEU D’ACTIVITES

* Bulletin d’adhésion (sur place)
¢ 1 photo d’identité e Cotisation

* Salle Alfred Jarry (salle de quartier)
35, rue Alexandre Dumas, Aubervilliers

O CONTACT (") DATE DE REPRISE
Edouard Wolny: 0148347029 Septembre 2023




COLIBRI DES ILES

““““ DANSE ET MUSIQUE ANTILLAISES =
(D PRESENTATION

e "Colibri des iles" association
née en juillet 1996

e |nitiation a la danse traditionnelle sur CD
et/ou tambour, et danses afro-caribéennes

e Participation a différents carnavals, festivals
de danses...

¢ Organisation de manifestations culturelles

¢ |nitiation au tambour

O LIEUD'ACTIVITES

« Ecole Shiva-KAHLO
2 - 4, rue du Chemin Vert - Aubervilliers

2., CONTACT
Mele Karine Relav (Présidente)
Tél.: 06 70 10 48 77

M. Jordan Mozar (tambour)

06 47 67 53 57

B colibridesiles.association@gmail.com
Facebook: colibri des iles

Instagram: asso.colibridesiles

(5 HoRAIRES

Mercredi ccccoeeeeeeeeeeeeeeenn, 18ha20h
Jeudi oo 20ha22h
Samedi ..oooooeeeiieieee, 13h30a20h
Dimanche ....ccccccoeeveveiennen. 9ha20h

» Par groupes (3 partir de 6 ans)
Samedi ..ooooovveviiiiieeeeeee 14h a15h
Danse sur CD et sur tambour

> Les Colombes
Samedi ...ooveeeveeeenenn. 15h30a17h30

) Le Colibri (avancés) & Les Kailis
(Les Ti Si Criés)

Samedi..cooeveiiiieien, 17h30a 20 h
» Cours de percussions

Dimanche .....ccccoeieeennnnn. 1M0hai13h
@ TARIFS

e La premiére année ................ 30€
® L es années suivantes .............. 25 €

+ tarif spécifique
pour les cours de percussions

\] INSCRIPTIONS

¢ En septembre lors des répétitions

» Documents a fournir:
e 1 certificat médical d’aptitude

(") DATE DE REPRISE
Samedi 16 septembre 2023




DANSE

COURS DE FLAMENCO

(D PRESENTATION

Cours de flamenco.

Ambiance espagnole assurée.

Un cours d’essai gratuit. Portes ouvertes les
deux derniers dimanches de septembre.

O LIEUD'ACTIVITES

* 194, boulevard Félix Faure - Aubervilliers
Tél.: / fax: 0148347046

(uniqguement les samedis et dimanches
aprés-midi)

Q. CONTACT

Présidente : M™ Carmen Garcia
Tél.: 0148342597/ Mob.: 0689719513
carmenalvarezgarcia4d9@gmail.com

EL HOGAR EXTREMENO
(5 HoRAIRES

» Cours les dimanches

Niveau | (avancé)............... 15ha1é6h
Niveau Il (intermédiaire)... 16 ha 17 h
Niveau Il (débutant).....de 177h 3 18 h

(Sevillanas)

(€) TARIFs
Tarif annuel.................. 198 €*+ 22 €
adhésion

(Tarif indicatif)
(*possibilité de payer en 3 fois)

\] INSCRIPTIONS

Sur place aux heures de cours

¢*) DATE DE REPRISE
Dimanche 10 septembre 2023



Danse: Modern’jazz, hip-hop, afro fit, afro
urbain, salsa...

Cours de danse, plusieurs catégories d'ages
et différents niveaux. Et aussi de nombreux
stages, spectacles, démonstrations...

Danse modern’jazz a partir de 4 ans
Hip-hop a partir de 7 ans

Activités de bien-étre: Pilates®, Relaxation,
Yoga dynamique, remise en forme...
Activités de bien-étre a partir de 15 ans

Danse thérapie: Cours réservés aux
personnes atteintes de handicap psychique

Autres activités: Aide aux devoirs, initiation
a l'anglais, ateliers créatifs (arts plastiques)

Maison de la danse
13, rue Léopold Rechossiere - Aubervilliers

Pour connaitre le planning des cours et les
modalités d'inscription, vous pouvez consulter
le site internet:

Les cotisations seront différenciées
a partir de 180 € selon baréme sur
place et en fonction du nombre de
cours choisis

Passeport loisirs de la CAF et
coupons sports ANCV acceptés

Documents a fournir
e 3 photos e 1 justificatif de domicile

e 1 certificat médical d’aptitude
(facultatif)  Cotisation annuelle
e Feuille d'inscription

a remplir sur place

INSCRIPTIONS

Samedi 9 septembre 2023 au

parc Stalingrad lors du Forum de la
rentréede 11ha18h
PERMANENCES

POUR LES INSCRIPTIONS

Lundi 11, mardi 12, mercredi 13 et

jeudi 14 septembre de 17h30 a
19h30 sur lieu d'activité.

Puis a partir du 18 septembre 2023
aux horaires d’activités

(") DATE DE REPRISE
Lundi 18 septembre 2023
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DANSE Q PRESENTATION

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déja
LANDYKADI une pratique réguliere de la danse africaine,
nous vous invitons a venir prendre du plaisir

DANSE AFRICAINE dans lapprent|s§age.des t.jan.ses C!u Mali aupres

de Hawa Kouyaté, alliant ainsi pratique artistique
et activité sportive, chacun a son rythme et selon ses possibilités, en toute simplicité et
connivence entre danseurs apprentis et musiciens percussionnistes, menés par Boubacar
Dembélé.

Danseuse étoile au Ballet national du Mali pendant 18 ans, Hawa Kouyaté, qui a travaillé durant
7ansauxc6tésdeMathildeMonnier,ensejgneladansetraditionnellemalienneenFrancecomme
a l'étranger (Norvege, Belgique, Italie, Etats-Unis...).

£O LIEUDACTIVITES ) TARIFs

* Salle Solomon » Adhésion obligatoire a Landykadi

4,rue Edgar Quinet - Aubervilliers 10 € l'année
© 10 COUPS eiiiiiiieiee e 140 €

@ HORAIRES e Pour lannée.....cccooen.... 340/310* €

* . / . / .

. . Tarif réduit accordé aux personnes de moins de
Jeudi o, 20ha21h30 25 ans, aux étudiants et demandeurs d'emploi, sur
Hors vacances scolaires présentation d'un justificatif.

N\ INSCRIPTIONS

Sur place aux heures de cours.

& CONTACT » Document a fournir:

Tél.: 06245304 66 * Certificat médical autorisant la
Courriel: landykadi@gmail.com pratique de la danse africaine.
www.facebook.com/landykadi
Site: landykadi.org

(") DATE DE REPRISE
14 septembre 2023



GYMNASTIQUE

CMA GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE SPORTIVE
(D PRESENTATION

Ouvert a tous de 11 mois a 70 ans.

» La baby gym

Combinaison de gym, de coordination et de jeux.
» Gymnastique sportive aux agrés

(Sol, saut barres, poutre..] En loisirs ou en
compétition, nous accueillons filles et garcons
désireux d’apprendre a faire la roue, les saltos
et autres acrobaties.

» La section adulte

Développe une nouvelle discipline alliant
arts martiaux et gym (le tricks), possibilité de
toucher aux agres et de faire du main a main
également.

» Gym parents
Mélange de fitness, zumba, et abdos-fessiers

dans la convivialité.

» Trampoline
Initiation

» GR (gymnastique rythmique)

Ballons, cerceaux, cordes, massues et
rubans... Venez vous essayer aux engins de la
gymnastique rythmique.

O LIEUD'ACTIVITES

e Gymnase Paul-Bert
126, rue des Cités - Aubervilliers
Tél.: 01 48 33 52 61

@ HORAIRES

» La baby gym
* 11 mois a 2 2 ans (mixte).Samedi: 9h45 4 10h 45

(*la présence d'un parent est obligatoire)

¢ 3 -5ans (mixte] ........... Samedi: 11h15a 12h 30
¢ 3 - 5 ans (mixte) ........... Samedi: 13h15a 14h 30
* 3 -5ans (mixte) .................. Lundi: 16h45a18h
® 3-5ans (mixte) ...cooeeeenne... Mardi: 16h453 18 h
® 3 -5ans (mixtel ......c........ Jeudi: 16h45a318h
¢ 3-5ans (mixte ............. Vendredi: 16h453 18 h
» Handigym

Mercredi ....oveveeeeeeeee e 13haldh

(5 HORAIRES (suite

» Groupe loisirs
> FILLES : Mardi et vendredi

6-9aNS....iiiieieeeeee e 18ha19h30
> FILLES : Mercredi

6-9ANS v 14ha15h30
6-13aANS oot 15h30a17h
6-16aNS.....eeeeeeenn 17ha18h30
> GARCONS : Mercredi

6allans.... ....17ha18h30

12216 aNS e 17ha18h30

» Groupe compétition

> FEMININES

Mardi/ Jeudi ......ooeeen. 18ha20h
Samedi....cceieeeeceeeeeeeee 16hal18h
Lundi/ Mercredi .......cccouen..... 18ha20h
> MASCULINS

Lundi/ Mercredi .......cccoue..... 18ha20h
Mardi/ Jeudi ...coovoeeeenn. 18ha20h

» Gymnastique rythmique
Jeudi e 18ha19h30
Samedi .ooeeeeeeeeeeeeee e 14h30a16h

» Groupe adultes (+ de 16 ans
Lundi/ Jeudi .............. 20 h & 22 h (mixte)

» Gym parents
Mardi ..o 20h30a21h30

11h15a12h15

» Trampoline
Dimanche ....ccoocoevevviieieee 1M0hal2h

Dimanche .....ccoooevveveveeene. 14hal18h

7]
<
=
=
0
=
(=)
c
m




Ll
=
=)
=
0
<
=
=
S>=
o

CMA GYMNASTIQUE

@; TARIFS

e Baby gym ..o 160 €
e Groupe compétition .......ccccceeene 170 €
e Groupe adultes .......cceveeeveeennen. 170 €
® Groupe loiSirs.....ccoveeeeeeeneeennen. 160 €
© Gym parents....ccccceveeenieeneeennnnnn 130 €
e Groupe GR....coovviiiiii e, 160 €
e Trampoline .....ccoocvviiiiiiiciicine 170 €

Prévoir 'achat du justaucorps pour
les groupes compétitions + 50 €
+ 30€ pour les non-albertivillarien

@ DATE DE REPRISE
Lundi 2 octobre 2023

°
\] INSCRIPTIONS

> Tous les jours a compter
du 4 septembre 2023 de 16h 302 19h 30

> Les samedis 9, 16, 23, 30 septembre 2023
de10ha12h30etde14ha17h

> Tous les mercredis du mois d’octobre 2023
de 14h a20h

» Documents a fournir:

¢ 3 photos ¢ Cotisation

e Certificat médical* e Photocopie CNI

* obligatoire pour les majeurs et la compétition
CAF/ANCV acceptés / Paiement en 3 fois accepté

O, CONTACTS

Silvy Lourenco: 06 60 47 95 69
Nathalie Lourenco: 06 26 15 59 29

E-mail : cmagymnastique@gmail.com
Facebook : cmagymnastique
Site: cmagymnastique.sportsregions.fr

GYMNASTIQUE

TOP FORME

wn FITNESS / YOGA

GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN

STEP / SPORTS DE RAQUETTE
AEROBOXE / LIA

(D PRESENTATION

Variez les séances et progressez a votre
rythme grace a une grande diversité d'acti-
vités encadrées par des coachs spécialistes
et bien sir dans la bonne humeur.

/O LIEU D’ACTIVITES

e Gymnase Robespierre
19, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

(5 HORAIRES

¢ Lundi (Lia/Fitnessi.............. 19h15a20h15
Minitennis.....cccceeeveveveeeeeeeneee. 18ha19h10
® Mardi (Step / Fitness) ................... 18hal19h
* Mercredi (Gym d'entretien / Fitness)18 h a 19 h
* Mercredi (Yogal................... 19h15a20h15
e Jeudi(Yoga)........coceevrrererierrnen. 18hal19h
Mini tennis......cooeeeveeeieeeieene 19ha20h30

* Vendredi [Aéroboxe / Fitness)..18h30 a 19h30

(€) TARIFs

e Pour les adultes.....ccccvvveverernnnnnnnns 100 €
* Pour les enfants de -16 ans........... 35€

* Cotisation complémentaire
tous les 10 COUTS ..ovveirviiiiieiieeeien, 10€

°
I\ ] INSCRIPTIONS

Durant les cours exclusivement,
au gymnase Robespierre

O, CONTACTS
Jacques Dupuis: 0785141840

Marie-Christine Margat :
0680373647

¢*) DATE DE REPRISE
Jeudi 14 septembre 2023



YOGA ET BIEN-ETRE

YOGA KALARI

YOGA
(D PRESENTATION

Discipline visant a obtenir bien-étre et
détente a partir de la prise de posture.
Apprentissage de la respiration permettant
la maitrise du souffle et des postures.
Pratique du hatha-yoga et du yoga nidra.

Q LIEUX D’ACTIVITES

e Salle au: 153, rue Danielle Casanova -
Aubervilliers

¢ College Jean-Moulin
76, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

(5 HoRAIRES

) Salle Casanova

Mardi oo 19ha20h
) Collége Jean-Moulin

Mercredi ....oceeveeveeeeeeeeee e 19ha20h

(€) TARIFs

Inscription annuelle (susceptible de changer]

o Albertivillariens........cccoecvvveeeeieiiecinnne, 60€
® EXTAriQUIS.. .o 70 €
Cotisation trimestrielle

o Albertivillariens......ccccoeeeeeeeeieieieieeennnn. 50 €
® EXTEriQUrS.. .o 55 €

°

I\ ] INSCRIPTIONS

e 1 certificat médical d'aptitude
¢ 1 bulletin d’adhésion

¢ e montant de la cotisation

O, CONTACTS
Tél.: Yvette 0143521056

ou Sofia 06 73 80 51 62
Yogaetbienetre.aubervilliers@gmail.com
FB : Yoga et bien-Etre-Aubervilliers 93300

@ DATES DE REPRISE

» College Jean-Moulin:
Mercredi 27 septembre 2023

» Salle Casanova:
Mardi 26 septembre 2023

YOGA

(D PRESENTATION

Par l'apprentissage de postures permettant
des étirements complets et une musculation
en profondeur (asands) accompagnées
d'une pratique consciente de la respiration
(pranayama), nos cours de yoga
s'adressent a tou. te.s, débutant.e.s comme
expérimenté.e.s.

Nos professeurs, par la pratique du Hatha
yoga, s'adaptent avec attention au rythme et
aux capacités de chacun.e.

Un cours dynamique d'1h30 en toute
convivialité.

I\] INSCRIPTIONS

e Début des cours : Septembre 2023.

e Inscriptions possibles toute l'année.

¢ Documents a fournir : Une copie

de votre piece d'identité, un certificat
médical de moins de 3 mois et l'adhésion
annuelle a l'association de 10,00 €)

@ COTISATIONS

e Coursal'unité....coceeeeeiiiiiiiiiiecieees 15€
e Cartede 10 COUrS ..oooveiiiiciiiiiieeeeeee, 120 €
e Carte annuelle ( de septembre a juin -
2 cours / semaine, soit 72 cours)....... 650 €
(5 HoRAIRES

Mardi .o 18h30a20h
Mercredi.....coeeeeeceieeeeceee e 18ha19h30

Dimanche 11ha12h30
Sauf jours fériés et vacances scolaires

Q LIEUX D’ACTIVITES

* Gymnase du college Gisele Halimi

47, rue Sadi-Carnot - 93300 Aubervilliers
M° Aimé Césaire (L.12)

M° Aubervilliers - Pantin - 4 Chemins (L.7)

O, CONTACTS
0608 4912300u 0667313128

yogakalarishyne(dgmail.com
www.yogakalari.fr
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XTREM’SPORTS

ZUMBA

(D PRESENTATION

La zumba est un programme de fitness
(conditionnement physique) colombien créé
par Beto Perez, s'appuyant sur des rythmes
et des chorégraphies inspirés des danses
latines.

La zumba s'adresse aussi aux enfants, afin
de les éveiller aux différentes formes de
danses latines.

Q LIEU D’ACTIVITES

* 18 rue de la Nouvelle France - Aubervilliers

(© HoRrAIRES

Mercredi womoo 19h15 4 20h 15
Vendredi oo 19h15 4 20h 15
(©) TARIFs

® Cotisation coeeeeeeeee e 200 €

L)
I\ INSCRIPTIONS

¢ 1 photo d'identité ¢ 1 certificat médical
¢ 2 enveloppes timbrées
¢ Bulletin d’adhésion et cotisation

., CONTACT

Stéphane Chaufourier

Tél.: 0661530813
Courriel: atch2011@gmail.com
Site : www.mmacenterfitness.com

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023




BIEN-ETRE

ASSOCIATION GLOBAL EQUILIBRE

wm  RELAXATION / SOPHROLOGIE v

(D PRESENTATION (€) TARIFS

e Adhésion annuelle a l'association...5 €

L'Association Global Equilibre, en partena-
riat avec la société BO DEVELOPPEMENT, e Tarif par atelier d"1h30........cc.c...... 15€
propose aux habitants du territoire des ate-
liers hebdomadaires de relaxation, médita-
tion et sophrologie.

Inscription avec engagement sur l'année
pour une pratique réguliére.

Groupes fermés pour permettre une

/C) LIEU D’ACTIVITES & HORAIRES progression pédagogique et favoriser
un cadre sécurisant de développement
 Le LUNDI: personnel.
dans une salle de l'école maternelle et
primaire Vandana-Shiva et Frida-Kahlo, @ DATES DES ATELIERS
2 - 4, rue du Chemin Vert, a Aubervilliers
(Bus: arrét Heurtault). Début de 'aventure: octobre... afin de ®
Horaire proposé: permettre a chacun de commencer =<
-de 19h 4 20h 30, sereinement sa rentrée et celle des 9
Engagement sur lannée. enfants, puis de prendre un temps E
i o ) hebdomadaire pour soi! (7))
Pré-inscription souhaitée. =1
(=)
(=
@ HORAIRES m
LUNG e 19'h 4 20 h 30 O. CONTACT

D'octobre 2023 a juin 2024

Olivier Berger: 06 98 89 79 26
bodeveloppement@gmail.com




JEUX DE BOULES ©

CMA BOULES LYONNAISES « Licence FSGT 3¢ ou AEdivisionéO .

BOULES LYONNAISES . . e Licence FFSB 4¢ division

................................................. 65 €
Q PRESENTATION e Licence FFSB 3¢division e
. . . , e Licence FSGT+ FFSB 3¢ division
Laboule lyonnaise se joue sur un terrain ferme avec 135 €
des regles précises en téte a téte, en doublettes, en -LlcenceFSGT+FFSBAed|V|S|on
triplettes ou en quadrettes. 120 €
> Catégories d’age: .
¢ Benjamins: 9a 11 ans ® Minimes: 12 a 14 ans E INSCRIPTIONS
e Cadets: 15a 17 ans
. Sans llmlte d'ége : aU'deSSUS de 18 ans [m|Xte] |nscription sur les lieux d'activités
toute l'année
/C) LIEU D’ACTIVITES » Documents a fournir:
e 1 bulletin d’adhésion e 2 photos
* Boulodrome Roger Billaux e Cotisation
Parc Stalingrad - AubergifielQ e 1 certificat médical d’aptitude
(7)) HORAIRES ¢ 1 autorisation parentale
H @ pour les - de 18 ans
8 Du lundi au samedi.......cccceveeeveeeeerennnnee. 14h30a 18h30
oo
" O, CONTACT
(=
x (") DATE DE REPRISE de 14030 2 18h30
ﬂ Septembre 2023 Bruno: 0612673499




JEUX DE BOULES (® Horalres

Tous les jours ......coeevvveeeeennes 14ha19h
CMA PETANQUE © arrs
DU THEATRE 40 € la licence
, Cotisation fixée selon le baréme des
TUREEREREEERE R PETANQUE CUREREEEERE R Fédératlons
L)
(D PRESENTATION I\] INSCRIPTIONS

) , Début de chaque année
e Pratique de la pétanque

e Entrailnement tous les jours de la semaine g Document§ a f°_u':mr: B o
o Compétition les week-ends ¢ 2 photos d’identité e 1 certificat médical

o Activité pour tous ¢ Bulletin d’adhésion e Cotisation
e Se munir d'une triplette de boules

O, CONTACT

Q LIEU D'ACTIVITES Sur le LIEU D'ACTIVITES

e Terrain de pétanque, Parc Stalingrad

Rue Edouard Poisson, Aubervilliers ® DATE DE REPRISE
Septembre 2023

CMA PETANQUE

CASANOVA

I PETANQUE I

(D PRESENTATION

Jeux de pétanque ouverts a tous les
adhérents possédant une licence.
Activité mixte.

p LIEU D’ACTIVITES

TARIFS
e 174, av. Jean-Jaurés - Aubervilliers @

Cotisation fixée selon le bareme des Fédérations
(5 HorAIRES

°
\] INSCRIPTIONS
Tous les jours.......cceueevennee. 16h30a20h30

Samedi et dimanche a partir de........ 12h30 ¢ Bulletin d’adhésion ® Cotisation

e 1 certificat médical d'aptitude
e 2 photos pour les nouveaux adhérents

O, CONTACT

Septembre 2023
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(5 HoRAIRES

MUSCULATION

Du lundi au vendredi ........... 12ha21h30

BODYBUILDING AUBER Le samedi ..ccoveeeeeeeeecieeeeee 1M0hal15h
MUSCULATION © TariFs

e Inscription a lannée .......c....... 180 €

MUSCULATION

°
) \] INSCRIPTIONS
(D PRESENTATION

¢ Tous les jours aux heures d'ouverture

» Documents a fournir:

¢ 1 certificat médical d’aptitude a
lactivité 1 enveloppe timbrée o
2 photos ¢ 1 bulletin d’adhésion
Cotisation

e Musculation; activité mixte a partir de 17 ans
e Tenue de sport obligatoire

e Serviette obligatoire sur les bancs

¢ Se munir d'un cadenas pour les vestiaires

p LIEU D’ACTIVITES

e Salle Salvador-Iglésia & CONTACT
39, rue Lécuyer - Aubervilliers TéL: 0751968120

@) DATE DE REPRISE
Septembre 2023
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PARKOUR, ACROBATIE

PARKOUR, ACROBATIE
(LART DU DEPLACEMENT)

(D PRESENTATION

Onde2choc est reconnu au niveau international
dans les sports acrobatiques. L'association a été
créée par des passionnés des sports urbains.
Aujourd’hui, elle enseigne le Parkour - Freerun et
'acrobatie dans un cadre sécurisé.

Pour plus d’informations :
https://www.onde2choc.com

@ HORAIRES

» PARKOUR & FREERUNNING
e Cours enfants :

Mercredi ..o 15h30a17h
SAMEAT <ot 13ha 14h30
e Cours adultes :
Samedi... s 14h30a16h30
¢ Groupe compétition :
Mardi....cooeiceee e 18ha22h
SAMEi. i 16ha18h
Dimanche ... 9ha13h
e Training libre de parkour encadré :

JeUdi o 18ha22h

Q LIEU D’ACTIVITES

* Gymnase Manouchian
41, rue Lécuyer - Aubervilliers

(€) TARIFS

¢ Parkour

Enfant 1 cours /sem .............. 190 €
Enfant 2 cours /sem ............. 230 €
Adulte 1 cours /sem ............. 200 €

e Cascade / combat scénique
1 cours par semaine ............. 350 €

L)
\] INSCRIPTIONS

¢ 1 certificat médical » Bulletin
d’adhésion e 2 photos
d’'identité e Cotisation

Q. CONTACT

B4 contact@onde2choc.com

Tél.: 06 95 65 05 05
» www.onde2choc.com

(") DATE DE REPRISE
Septembre 2023
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e Cotisation.....cccceeveenieiieneeneee 222 €
e Licence -12anS...ccccceeveeneeneeninnne 21€
e Licence 12 ans et plus.....cccee.e.. 39€
Tarifs susceptibles d'évoluer

Le patinage artistique sur roulettes se rap-

proche du patinage artistique sur glace dans

une version plus moderne, plus jeune et plus e Certificat médical d’aptitude 3 la

athlétique. Le patinage artistique sur roulettes  pratique du patinage artistique sur

est un sport mixte qui attire autant de jeunes  roulettes et en compétition

filles que de garcons. Il se pratique en solo ou e 2 photos d'identité

en couple. Le club local d’'Epam compte plu-  , Fiche d'inscription * Cotisation

sieurs champions de France et se classe parmi

les meilleurs clubs de la région et de France.

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023

Gymnase H. Wallon - Stade D"-Pieyre
139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

Samedi débutants ........cccocoeovernceene. 13h30a15h
Samedi compétiteurs.........cccovvereneneens 15ha17h




De la découverte a la compétition, la section
cyclisme du CMA93 accueille les jeunes a
partir de 5 ans pour pratiquer le vélo a travers
plusieurs disciplines comme la piste, la route
ou encore le cyclo-cross. Dans une ambiance
conviviale et dynamique, chacun pourra
progresser et s'essayer aux courses de vélo.
Durant les vacances scolaires le club propose
plusieurs stages en France

CMA Cyclisme:
35, rue Héléne Cochennec, Aubervilliers
Parc Départemental Georges Valbon

5a12ans

e Mercredi..oooeeceeieeeeeeeeeee e 13h30a16h30
13 ans et plus

Mercredi ....oocoeeeeiieeceeece e 16h30a18h

Compétitions les week-ends de mars a
octobre

5AT6aANS i 100€
16 ans et plus.... tarifs variables selon le niveau
Location de vélos a l'année .......cccccoceeenee 80 €

De septembre a décembre au club
e Certificat médical obligatoire

¢ Demande de licence FFC o Dossier club

L'inscription comprend la licence FFC
ainsi qu'une tenue cycliste aux couleurs du club

La section BMX accueille tout public a
partir de 5 ans pour pratiquer le BMX Race.
C'est un sport moderne, acrobatique et
spectaculaire, qui se pratique sur une
piste d'environ 350 a 400 m parsemée
de bosses. Le groupe, convivial, est
encadré par des pilotes de haut niveau.

Stade de La Motte:
59, rue Marcel Cachin - 93000 Bobigny

3 groupes de niveau; les horaires peuvent étre
modifiés en début de saison selon les inscriptions

Débutants
o Mercredi ..cooeverveeerenne 17h30a19h30
e Samedi oo 13ha15h
Confirmés/Expert
e Mardi ..ocveeeceeece e 19ha21h
o Jeudi e 19ha21h
e Samedi ccooooiieeeeeeeeeeee. 15ha17h

1 entrainement/ sem....160 € ou 190 €*
2 entrainements/ sem..250 € ou 280 €*
3 entrainements/ sem................... 310 €
* option prét du matériel............... 30€

De septembre a décembre a la piste de
BMX.

e Certificat médical obligatoire o
Demande de licence FFC ¢ Dossier club

L'inscription comprend la licence FFC ainsi qu'un
maillot du club aux couleurs du club.

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023



Le CMA Plein Air est une association sportive
affiliée a la FSGT, ouverte a la pratique de
toutes et tous. Ses activités sont axées sur les
sports de pleine nature. La pratique et la vie du
club est encadrée par des bénévoles.

Durant lannée le club vous propose une
initiation a la pratique de U'escalade.

Les séances sont organisées au Gymnase du
collége Miriam Makeba. L'association propose,
au cours de la saison, plusieurs sorties
extérieures, des rencontres interclubs et
plusieurs week-ends.

Les séances escalade pourront avoir lieu en
semaine sur d'autres murs de la région. Une
partie du matériel est fourni par association.

College Miriam Makeba
14, rue du Pilier - Aubervilliers

Escalade enfants 5-11 ans :

Lundi et mercredi.....ccccccoveveeeeeeennnnene 18h30a20h
Escalade ados 12- 15 ans :

Y =Y T 18h30a20h
Escalade adultes

Lundi et mercredi.......ccccoeeeeeeeecreeennee. 20ha22h

e Pour les Albertivillariens:

Adultes ..o, 95 €
Moins de 18 ans .......ccccevuvvveeeeeee... 70 €
* Pour les extérieurs:

AdUltes ....eeeeveeeeeieeeeeeeeee 105 €
Moins de 18 ans ......ccoeeeevvveeeeee... 80 €

A des fins d’organisation, lintégralité
des documents ci-aprées devra étre
donnée en une fois a la suite des trois
séances d'essai:

e Fiche d’inscription

e Certificat médical de l'année en
cours [nos activités n’autorisent

pas lutilisation d’un certificat

médical de plus de six mois) avec la
mention « escalade et compétition »
impérativement

 Cotisation (possibilité de payer en
plusieurs fois, par cheque uniquement)

(") DATE DE REPRISE
18 septembre 2023



Rand'Auber a pour objectif d'organiser et
d'encadrer des randonnées pédestres pour
ses adhérents.

Les randonnées s'adressent aux bons
marcheurs puisque nous parcourons en
général 20 km dans la journée, soit 5a 6 h de
marche effective, sur des terrains de nature
variable. Pour ceux qui commencent l'activité,
certaines randonnées sont fractionnables et
permettent de limiter la distance a parcourir
a une douzaine de km.

De bonnes chaussures adaptées a la
randonnée sont exigées.

Les randonnées se déroulent dans la région
[le-de-France, en tout lieu accessible depuis
Aubervilliers en une heure maximum.

Nous organisons également plusieurs fois
dans l'année des week-ends de randonnée de
deux ou trois jours un peu partout en France.

Les randonnées a la journée se déroulent
sauf exception le dimanche. Le rendez-vous est
fixé a la gare de départ du train et précisé dans
un programme établi tous les 4 mois; le retour a
Aubervilliers se fait entre 17 h et 19 h.

Pour les week-ends départ le jeudi ou le
vendredi apres-midi. Retour le dimanche soir.

Nous privilégions l'usage du train. Mais
certaines randonnées peuvent s'effectuer en
covoiturage ou en autocar.

(") DATE DE REPRISE

Les randonnées sont organisées
toute 'année sans interruption

e Inscription au club:
25 € al'année

¢ Pour chaque randonnée :
Chacun achéte ses titres de transport

¢ Une premiére randonnée d'essai
sans adhésion est possible.

Pour que l'adhésion soit effective, il
faut compléter le bulletin d'adhésion
et fournir un certificat médical récent
autorisant la pratique de la randonnée.
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SPORTS DE RAQUETTE

AUBER'BAD

BADMINTON

(D PRESENTATION

Sport de raquette individuel et collectif
pour la détente et la compétition.

Tenue vestimentaire pour la pratique:
chaussures a semelles blanches, short &
T-shirt, raquette.

/Q LIEUX D’ACTIVITES

* Gymnase Henri Wallon:

entrée par le stade D" Pieyre

139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers
* Gymnase Le Corbusier:

1, rue du D" Michaux - Aubervilliers

(€) TARIFs

e Enfants ..o 90 €
¢ ADULLES wevevieeieieeeeeee e 125 €

(") DATE DE REPRISE
Septembre 2023

@ HORAIRES

* Gymnase Henri Wallon:

> Jeunes

e Lundi eeeeveieiiiiiiiieeee, de 19 ha 20 h30
e Mardi .oeeveieeieeeee de19ha20h30
e JeUdiiiiiiieciiieeee, de 19 h a 20 h30
> Adultes

e Lundi eeeeeiieiiieiiieeee, de20h30a23h
e Jeudi coveieiieiiieieee de20h30a23h

* Gymnase Le Corbusier:

e Mardi.....coooeeiieineen de 20 h 30 3 23h30
e Dimanche ....ccccoceeeennnnnn. de10hal4dh

"\ INSCRIPTIONS

e Certificat médical d’aptitude a la
pratique du badminton

e Bulletin d'adhésion a remplir en ligne
e Cotisation

A, CONTACT
B auberbad@gmail.com

ou sur place aux horaires et lieux d'activités



CMA TENNIS

TENNIS

(D PRESENTATION

Pratique libre du tennis sur des courts
intérieurs et extérieurs.

Cours pour enfants et pour adultes
dispensés sur des courts couverts et dé-
couverts, et encadrés par des moniteurs
diplomés.

Tournois et animations toute l'année.

D LIEUX D’ACTIVITES

» Courts André Karman (toute lannée):
125-129, rue André Karman - Aubervilliers
Tél.: 0148347312

» Courts Paul Bert (de mi-avril & octobre):
7, rue Paul Bert - Aubervilliers
Tél.: 06 01 78 98 28 ou 06 81 64 81 97

@ TARIFS ( licence FFT obligatoire incluse)

POUR LES ALBERTIVILLARIENS
1 HEURE DE COURS:
14 Eaby tennis, Mini'tennis,
Ecole de tennis, Ecole de tennis ados

(Nés entre 2019 et 2006)................ 190 €
» Etudiants
(19 a 25 ans avec justificatif]............. 340 €
P Adultes..........ccooiiiiii 450 €

JEU LIBRE SANS COURS:
Acces aux courts intérieurs et extérieurs.

> Etudiants............ccooooveeeeinieeeannn. 210 €
P Adultes............oooeeeiiie 250 €
Accés aux courts extérieurs en

heures creuses .......cccccceeeveiininn. 170 €

Tarifs réduits pour les familles

O, CONTACT

Informations au:

06 81648197 /06017898 28
Mail: throth@hotmail.fr
Site : http://www.cmatennis.fr

Les courts sont ouverts de 9h a 22 h du
lundi au samedi, et le dimanche et jours
feriés de....ocouiiiiiiiiiiee e 9ha20h

Pour les enfants, les cours collectifs ont
lieu principalement le mercredi et le
samedi et en fin d'aprés-midi le reste de la
semaine.

Pour les adultes, les cours se passent en
soirée a partir de 19 h.

\\ ] INSCRIPTIONS

e | fiche d'inscription ¢ 1 photo d’identité
* Le montant de la cotisation
e 1 certificat médical d’aptitude au tennis.

Permanences d'inscriptions 2023
au 125, rue André Karman:

* Samedis 2, 9, 16 septembre...... 13hal17h
e Mercredis 6, 13 septembre....... 14ha18h

POUR LES EXTERIEURS :
1 HEURE DE COURS:
4 Eaby tennis, Mini'tennis,
Ecole de tennis, Ecole de tennis ados

[’nés entre 2019 et 2006).................. 220 €
» Etudiants
(19 a 25 ans avec justificatif]............. 380 €
P Adultes............ooooi 480 €

JEU LIBRE SANS COURS:
Acceés aux courts intérieurs et extérieurs.

b Etudiants............c.ooooveieveeeeieeenn. 240 €
PAdultes.........oooooveiiiiii 280 €
Accés aux courts extérieurs

heures Creuses ......cccoccveeeeeeecccvvenen... 200 €

Tarifs réduits pour les familles

(‘3) DATES DE REPRISE

» Reprise des cours collectifs

a partir de lundi 18 septembre 2023
» Nouvelle saison sportive:

1¢r septembre 2023
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SPORTS DE RAQUETTE

CMA TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE

(D PRESENTATION

Club accueillant toutes les catégories d'age a
partir de 8 ans, garcons et filles.

Le tennis de table peut se pratiquer en loisirs
ou en compétition (plusieurs niveaux).

La priorité est mise sur la convivialité, le partage,
et les progres de chacun.

Personnes en situation de handicap bienvenues.
Pratique en famille le mercredi.

/Q LIEU D’ACTIVITES

¢ College Jean-Moulin
76, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

@ HORAIRES

» Enfants et jeunes:
¢ Entralnements selon niveau et 4ge

Lundi - Jeudi ..cooeeveeiiiie 18ha20h
Mercredi .....ccooveiieiiieeeee, 17 h a 18h30
e Compétitions le week-end

> Adultes:

¢ Entrainement loisirs
Mercredi....cooceeeeeeeeeecieee. 18h30a20h
Jeudi e 20ha22h
¢ Entrafnement compétition

[T Yo TR 20ha22h

e Compétitions par équipes: vendredi soir
e Compétitions individuelles : week-end

@ TARIFS

Comprend l'adhésion club + la licence
Assurance fédération.

e Jeunes licence compétition.......... 140 €
e Enfants nés en 2011 et apres ...... 120 €
e Adultes licence compétition ...... 160 €
¢ Adultes licence loisirs ................ 120 €

- Passage en compétition en cours
d’année : complément de 40 €. Le
club accepte tous les bons d'aide aux
familles (CAF, etc.).

\l__l INSCRIPTIONS

e Fiche d'inscription

e 1 certificat médical pour les nouveaux
inscrits

* La cotisation compléte (possibilité
de payer en 2 fois mais les 2 cheques
sont a remettre lors de Uinscription)

O, CONTACT

Patrick Mazerand : 06 50 15 12 96

") DATE DE REPRISE
1°r septembre 2023




SPORTS DE REFLEXION

CMA BRIDGE CLUB

BRIDGE

(D PRESENTATION

Club de bridge convivial pour débutants et
joueurs confirmés.

e Initiation et parties libres: tous les mercredis.

e Tournois de régularité avec points d'experts:
lundi et samedi.

o A partir de 18 ans jusqu’a 99 ans.
/O LIEU D’ACTIVITES

e Salle de bridge:
2, rue Henri Manigart, Aubervilliers

(5 HORAIRES

Lundi, mercredi et samedi ................... 14hai18h
Le club fonctionne 12 mois sur 12.

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023

©) TARIFs

» Nouveaux membres:

Non licencié FFB........ccocoiiiinnee. 15€
(Licence FFB gratuite la 1ére année)
Licencié FFB....cccooiveieiicien 15€

(4 date échue 40 € pour licence)

» Anciens membres:
Albertivillariens ........cccovvvveeene.n. 45 €
EXtérieurs ....ccocvvvveeeveieieceeen. 55 €
» Droits de tables pour les tournois
(Lundi / Samedi):

Pour les membres licenciés........... 3€
Pour les non licenciés.................... L€

I\] INSCRIPTIONS

¢ 1 bulletin d’adhésion e Cotisation

O. CONTACT

Marinette Viget

Tél.: 06 16 17 21 07
B&d dominique.noalldorange.fr
Au club pendant lactivité

CLUB DE SCRABBLE LA

FRETTE

" SCRABBLE s

Le scrabble en Duplicate est une variante du
jeu de Scrabble qui contrairement, au jeu en
famille (ou "partie libre"), élimine totalement la
part de hasard due aux tirages.

Il garde cependant les mémes regles quant
aux mots admis et a la maniére de compter les
points.

Q LIEU D’ACTIVITES
e 42, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

(5 HoRAIRES
Mardi et vendredi......ccoeeeeeeeeeeeeeeeenne 14hal17h

COTISATIONS :
50 € (adhésion + licence FFSc)
10 € (adhésion)

Venir avec un jeu de scrabble

REPRISE :
Septembre 2023

O, CONTACT

Daniele Lahoucine
Tél.: 06 83 80 99 96

(2]
v
(=)
~
-]
7]
o
m
~
m
mn
-
yl
x
(=)
z




=
o
x
Ll
wl
L
wl
o
wl
(=]
n
-
o
o
o.
0

JEUX D’ECHECS

" CMA ECHECS s

(D PRESENTATION

Ambiance conviviale autour du noble jeu.
Compétitions: dimanche

O LIEUD'ACTIVITES

e Salle d'échecs
153, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

°
\l_—, INSCRIPTIONS

e 1 photo d’identité
e 1 questionnaire de santé

e Autorisation parentale pour les mineurs
(Cf. bulletin d‘adhésion]

¢ Cotisation
e 1 certificat médical pour les adultes

Q. CONTACT

Fred Marival

Tél.: 0638908838
B4 fmarival@gmail.com
B4 cma_echecs.club@hotmail.fr

(") DATE DE REPRISE
Vendredi 1°" Septembre 2023

(5 HORAIRES

» Initiation et perfectionnement adultes

e Mardi..ooooeeiiiiiei 18ha22h
» Activités enfants

® Mardi....c.ocueeieeeeieeeee e 18ha22h
o Mercredi......ccoeeccvvieneneennn. 14h30a17h30
» Tournois internes / Parties rapides et blitz

e Vendredi.o.ooovieciiciieeee e, 20ha00h
» Compétitions fédérales et tournois Open

e Dimanche.....ccccoceevieennen. A partir de 13h

occasionnellement le samedi

©) TARIFs

Montant de Uinscription
(adhésion CMA-Echecs + licence FFE)

I LICENCE A COMPETITION

» Enfants (année de naissance 2008 ou aprés)

Albertivillariens .......ccooovveiiieiiiiiiiins 45 €
EXtErieurs ...ooooevieeeee e, 50 €
» Jeunes (année de naissance 2003 ou aprés)
Albertivillariens .........cccoeveeieiiiieeeenne. 65 €
EXtErieurs ...oooveeeeeeee e 70 €
» Adultes

Albertivillariens .......cccovveeeeeieiieiiiiiins 90 €
EXTErieurs ..ooocooveeeeeeee e 95 €

I LICENCE B LOISIR

» Enfants (année de naissance 2008 ou aprés)
Albertivillariens .........cccccviiiiiiieeiene. 30€
Extérieurs ...o.ooooeeeiieeeeeeeeee 3 €

» Jeunes (année de naissance 2003 ou aprés)

Albertivillariens .........cccoeveeieiiiieeeene. 45 €




SPORTS D’EQUIPE ET DE BALLON

AUBERVILLIERS AVENIR BASKET-BALL

s BASKET-BALL s

(D PRESENTATION

Enseignement du basket-ball et pratique
en compétition Les seniors féminines
évoluent en NF3, promo régionale, les
seniors masculins en Pré-national et
Pré-régional.

Toutes les équipes de jeunes jouent en
championnats départementaux.

Q LIEUX D’ACTIVITES

» COSEC Manouchian:

41, rue Lécuyer - Aubervilliers

* Gymnase Lycée Le Corbusier:

1, rue du D"Michaud - Aubervilliers

* Gymnase Robespierre:

21, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

* Gymnase Henri Wallon:
139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers
(entrée stade Dr-Pieyre)

(O TaRIFs

° 250 €

Les dispositions particuliéres (mutations,
assurances complémentaires) sont a la
charge du licencié.

(D INSCRIPTIONS

e Certificat médical d'aptitude
e Justificatif d'identité
¢ 1 photo d'identité ¢ Cotisation

(") DATES DE REPRISE

e Seniors
Seconde quinzaine du mois d’aot
2023 aux horaires des entrainements

e Jeunes
Rentrée scolaire septembre 2023
aux horaires des entrainements

(5 HoRAIRES

» MASCULINS

Seniors (20 ans et +)

e Lundi: 20 h a 23h30 Gymnase Manouchian
e Jeudi: 20 h a 23h 30 Gymnase Manouchian
U17 (> de 17 ans)

e Lundi: 20h 30 a 23h30 Gymnase Robespierre
e Mercredi de 19 h a 20 h 30 gymnase

Le Corbusier

U15 (> de 15 ans) /U13 (> de 13 ans])

e Lundi: 18h30 a 20 h Gymnase Manouchian
e Vendredi: 19 h a 20h 30 Gymnase Henri Wallon

» FEMININS

Seniors (20 ans et +)

e Mardi: 19h30 a 23h30 Gymnase Manouchian

e Mercredi: 19h30 a 23h 30 Gymnase Manouchian
¢ Vendredi: 19h 30 a 23h 30 Gymnase Manouchian
U18 (> de 18 ans)

e Lundi: 18 h a 20 h Gymnase Manouchian

e Jeudi: 18 h a 20 h Gymnase Manouchian

U15 (> de 15 ans) /U13 (> de 13 ans

e Lundi: 18 h a 19h 30 Gymnase Manouchian

¢ Jeudi: 18 h a 20 h Gymnase Manouchian

U13 (> de 13 ans)

e Mercredi : 18 h a 20 h Gymnase Manouchian

¢ Vendredi: 18 h a 20 h Gymnase Manouchian

» ECOLE DE BASKET / U11 (> 11 ans) : mixte
e Mercredi: 16 h a 18 h Gymnase Manouchian

» ECOLE DE BASKET / U9 (> 9 ANS) : mixte
¢ Samedi 9 h a 12 h Gymnase Manouchian

O CONTACT

PAR SMS 06 36 36 07 26
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CMA HANDBALL

" HANDBALL s

(D PRESENTATION

Le handball est un sport collectif accessible
a tous. Filles ou garcons, jeunes ou moins
jeunes. Pratique compétitive ou de loisirs.

Q LIEUX D’ACTIVITES
* Gymnase Gisele-Halimi
Rue Sadi Carnot - Aubervilliers

* Gymnase Robespierre
19, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

* Gymnase Henri Wallon
139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

* Gymnase Le Corbusier
139, rue du D" Michaud - Aubervilliers

(5 HORAIRES
e Lundi au vendredi.................... 17h30a22h30
® SAMEAT oeieeeeeeeeeeee e 9h30a12h30

(€) TARIFs

Ecole de handball ......co.coovvverreenne. 115 €
Moinsde 11 ans ....ccccceeeeveeeeeccieeeenn, 135 €
Moins de 13 ans....ccccceeeeecveeeeeccieeeenns 135 €
Moinsde 15ans....ccccccveeeciieeciece, 135 €
Moins de 17 et 18 ans.....cccccceeuveenns 160 €
SENIOMS e 190 €

\] INSCRIPTIONS

e Certificat médical d'aptitude a l'activité
handball en compétition

¢ 1 photo * Cotisation

e Bulletin d'inscription

e Piece d'identité obligatoire

O, CONTACT

Wassim Abdelhak: 06 26 61 87 91

@ DATE DE REPRISE

Reprise des entrainements
et inscriptions a partir du
1°r septembre 2023




VOLLEY DETENTE

AUBERVILLIERS (VDA)

(D PRESENTATION

Permettre a chacun de retrouver un sport
agréable a la portée de tous, passer un bon
moment en fin de journée et, pour ceux qui
le souhaitent, participer a des matchs de
compétition dans le cadre du championnat
départemental, ou simplement progresser
grace a des entrainements plus techniques.

o A partir de 18 ans

Q LIEUX D'ACTIVITES

* Gymnase Henri Wallon
139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

* Gymnase Robespierre
19, rue Danielle Casanova - Aubervilliers

(") DATE DE REPRISE
Mercredi 6 septembre 2023

» Volley détente au gymnase Wallon
o Mercredi .ooceeveveeeeceeeeeeiene, 20h30a23h

» Volley entrainements techniques et
compétition au gymnase Robespierre

@ Jeudi .o 20h30a23h
(€) TARIFs

o Volley détente....cocevvevieiieccieinnns 50€
* Volley détente + compétition ........ 60€

(D INSCRIPTIONS

e 2 photos d'identité
e 1 certificat médical d’aptitude
® Bulletin d’adhésion e Cotisation

CONTACTS

Bd asso.vda@gmail.com
www.volleydetenteaubervilliers.fr

Fb : www.facebook.com/
VolleyDetenteAubervilliers

» Jérome Mahoudeau: 06 52 05 76 24
» Cédric Garnier: 06 33 80 08 20
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CLUB HANDI-LOISIRS
HANDISPORTS

AUBERVILLIERS

TORBALL

(D PRESENTATION

Le torball, (on prononce “torballe” comme
pour le handball), est un sport de ballon
pratiqué par les handicapés visuels et
les personnes valides (hommes, femmes
ou enfants). Il se joue avec deux équipes
de trois joueurs dont l'objectif est de
marquer un but contre l'‘équipe adverse
en lancant un ballon sonore uniquement
ala main et en le faisant passer sous trois
cordes tendues en travers du terrain.

O LIEUD'ACTIVITES

* Gymnase Casares - Doisneau
2 rue du Landy - 93200 Saint Denis

(5 HORAIRES

(€) TARIFs

) Tarifs Albertivillariens & extérieurs

EN LOISIrS v 40 €
En compétition......cccceveieieiiiiieee, 100 €
» Tarifs pour les mineurs

EN L0ISIFS .o 20€
En compétition.....cceeveeveeeiieieceeec, 80 €

\] INSCRIPTIONS

> Inscription sur place des la date de reprise

Documents a fournir:

¢ 1 certificat médical de non contre-
indication a la pratique du torball

¢ 1 photo d'identité

CONTACT

&d chhauber93@gmail.com

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023




SPORTS D’EQUIPE ET DE BALLON
ASSOCIATION SPORTIVE DE LA

JEUNESSE D’AUBERVILLIERS (ASJA)

(D PRESENTATION

L'ASJA est un club de football, partenaire
du FC Sochaux - qui propose la pra-
tique et U'enseignement du football avec
la possibilité pour les plus talentueux
d’entrer dans le centre de formation d'un
club professionnel.

Club de football, F.F.F. c'est aussi un club
qui possede une section sport études
football de la 6¢ a la 3¢ en collaboration
avec le college Henri-Wallon, et propose
a ses licenciés des tournois interna-
tionaux a létranger, ainsi qu'un atelier
d’aide scolaire.

(i) CARACTERISTIQUES

J Age de pratique: 6 ans

¢ Possibilité de commencer dés l'age
de 5 ans, se renseigner au 0698892008
» Tenue sportive obligatoire pour
Uentrainement

(Y HoRAIRES
> U6, U7
Mercredi ..o 13h30a15h30

» U8, U9
Mercredi ...evveeeiiiiiiiiieeeee 15h30a17h

» U10, U1
Lundi & jeudi ....coocvveviniiien, 17hal19h

» U13 REG, U12 REG, U12 CRIT
Mardi & vendredi ........ccceconnee... 17hal9h

> U14 R1
Mardi, mercredi & jeudi........ 19ha20h30

» U14 R3

Lundi, mardi & jeudi ............ 19ha20h30
» U15 REG

Lundi, mardi & vendredi ..... 19ha20h30
» U17 REG

Lundi oo 20h30a22h
Mercredi et vendredi ........... 19ha20h30
» U16 R1 ou U17 Nationaux

Mercredi ...ooovvevveeiieeeeeees 19ha20h30
Mardi, jeudi & vendredi ....... 20h30322h
» U18 R1

Mardi, mercredi & vendredi..... 20ha?22h

/Q LIEU D’ACTIVITES

 Stade D"-Pieyre - Tél.: 0148393726

(€) TARIFs

L = 1 £ 290 €

maillot / short / chaussettes
et survétement KAPPA compris

I\] INSCRIPTIONS

Les inscriptions débutent au mois de juin.
Se renseigner au siége social du Club.

¢ 2 photos d’identité

¢ Photocopie de la carte d'identité ou
extrait d’acte de naissance

¢ Bordereau de demande de licence et
bulletin d’adhésion a récupérer au Club.

O, CONTACTS

» Cyril GUAMS: 0616212502
» Gary GUAMS: 0698892008
e Siege: 162, rue des Cités
Tél.: 0148391714

Fax: 0148391714

B4 544051 @Lpiff.fr

http://as-jeunesseaubervilliers.fr

(") DATES DE REPRISE
Reprise Ué a U13: Septembre 2023
Reprise U14 a U18: Aolit 2023
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FOOTBALL

CMA FOOTBALL FSGT

(D PRESENTATION

Le football FSGT est accessible a tous
les vétérans, quel que soit leur niveau
ou leur age.

NOUVEAU : Walking Foot

C’est une forme de football qui se joue
en 5X5 ou 6X6 sur un terrain de 25 m
sur 30 m. Tous les déplacements se
font en marchant, interdiction de courir,
les contacts sont limités, le ballon doit
rester au sol.

p LIEUX D’ACTIVITES

» Stade Delaune
35, rue Héléne Cochennec - Aubervilliers

» Stade André-Karman
15-19, rue Firmin Gémier - Aubervilliers

O, CONTACT
Patrick : 06 14 52 24 68

@ HORAIRES

) Vétérans (+ de 33 ans) + seniors
Jeudi oo, 20h30a22h

» Seniors
* Matchs: samedi matin aux stades
Delaune / André-Karman

(€) TARIFS

OVELATraNS ..o 110 €

L)
I\] INSCRIPTIONS

¢ Bulletin d’adhésion e Cotisation

e 2 photos d’identité identiques

e 1 certificat médical d'aptitude a l'activité
e Autorisation parentale pour les jeunes
(obligatoire)

@) DATE DE REPRISE
Septembre 2023




FCM AUBERVILLIERS

FOOTBALL
(D PRESENTATION

Le FCMA, affilié a la Fédération
Francaise de football, c’est pres de
850 adhérents dont:

> Une école de foot (mixité garcons et filles)
pour les 6-13 ans

> 1 équipe de filles U13 (filles nées en 2012/2011)
> 1 équipe de filles U15 [filles nées en 2010/2009)
» Perfectionnement pour les gardiens de but
» Des équipes de jeunes pour les UT4 a U18
» Des Seniors avec une équipe en

NATIONAL 2 et une équipe en REGIONALE 2

Q LIEUX D’ACTIVITES

» Stade André-Karman

15-19, rue Firmin Gémier - Aubervilliers
(Métro ligne 12 Mairie d’Aubervilliers,
BUS 150 et 170 arrét André Karman)

» Stade Auguste-Delaune

35, rue Hélene Cochennec - Aubervilliers
(Métro ligne 7 station Fort d’Aubervilliers,
BUS 250, 173 et 152 arrét Héléne Cochennec)

@ HORAIRES

) Pour les enfants nés en 2018 (5 ans
révolus) 2017, 2016 et 2015

e Mercredi....... 9h30a 17 h : Stade André Karman
e Samedi ........... 11 h a 13 h : Stade André Karman
® Samedi....c.couene. 13 ha 15 h: Gymnase Robespierre

) Pour les enfants nés en 2014 et 2013
(U10-U11)

o Lundivccceciienne, 17 h 30 3 20 h : Stade Delaune
o Mercredi.....veeeeennene. 13ha 16 h : Stade Delaune
) Entrainements gardiens de but nés en 2015-2011
e Lundi................ 17ha 19 h: Stade André Karman

) Pour les enfants nés en 2012-2011
Catégorie U12 - U13

e Mercredi ......ccuee.e. 16 h a 19 h: Stade Delaune
e Vendredi .............. 17h30 a 19 h: Stade Delaune

» Pour Uéquipe de filles U13
(filles nées en 2012,2011)

e Mercredi..... 17h30a 19 h: Stade André Karman

(j:) DATE DE REPRISE
Septembre 2023

(5 HORAIRES (suite]

) Pour les enfants nés en 2010
Catégorie U14

¢ Mardi et jeudi..18 h 30 a 20 h: Stade Delaune

» Pour Uéquipe de filles U15F
(filles nées en 2010-2009)

e Mercredi ....... 17 h 30 4 19 h: Stade André Karman
) Pour les enfants nés en 2009-2008

Catégorie U15 et U16

e Lundi.............. 19 h a 20h30: Stade André Karman
e Mercredi................. 19 h a 20 h30: Stade Delaune
e Vendredi.................. 19 h a 20h 30: Stade Delaune
» Pour les enfants nés en 2007-2006
Catégorie U17 et U18

e Lundi.............. 19 h a 20h30: Stade André Karman
e Mardi c.cooveverereeiene. 20 h a 22 h: Stade Delaune
e Mercredi .............. 20 h 30 a 22 h: Stade Delaune

e Mercredi U18A.......19 h 302 20 h 30: Stade André

Karman

¢ Vendredi

» SENIORS
¢ Du lundi au jeudi..20 h a 22 h: Stade André Karman
e Vendredi......... 20 h a 21h 30: Stade André Karman

(€) COTISATION 2023/2023

La cotisation comprend survétement, short,
chaussettes du club.

® CotisatioN ....ceceeeiieecciieieeeee e 260 €
o 2 fréres......... 500 € e 3 freres......... 750 €

20 h 30 a 22 h: Stade Delaune

°,
I\ ] INSCRIPTIONS

Les inscriptions débutent dés le mois de
juin 2023 jusqu'a fin juin et reprennent
le 4 septembre 2023 selon la catégorie.
Les inscriptions se font auprés des
éducateurs, aux horaires d'entrainements
de la catégorie d'age concernée.

O, CONTACT

» M. Bernard Lizet - Stade A.-Delaune
35, rue Hélene Cochennec

Tél.: 0148332098 de 14h a 16h30

Les lundis, mercredis et vendredis
Pour suivre 'actualité du club vous pouvez consulter le
site officiel : www.fcmaubervilliers.com
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SPORTS D’EQUIPE ET DE BALLON

LE RELAIS CREOLE SPORTS [RORNG
& LOISIRS D'AUBERVILLIERS [RRTSWm.

........................ 140 €
FOOTBALL s .\|_—, INSCRIPTIONS
(D PRESENTATION « 1 photo d'identité
e Certificat médical
e Pratique du football en catégorie Seniors * Remplir une fiche de demande
e Championnat le dimanche matinde 9ha 12 h de licence de football
* Ligue de Paris lle-de-France de football * Photocopie de piece d'identité

¢ Public ciblé: plus de 18 ans

LIEU D’ACTIVITES
£ O, CONTACTS

e Stade Docteur-Pieyre > M Luis Coelho

139, rue Henri Barbusse - Aubervilliers

Tél.: 06 24 27 15 04

» M- Amina Abichou
Tél.: 06 50 26 25 44

e Stade Delaune
35, rue Héléne Cochennec - Aubervilliers

(5 HoRAIRES
(") DATE DE REPRISE
» Entrainement: Stade Delaune o
31 t 2023
¢ JEUT oo 20h30 3 22h30 act
» Championnat: Stade D" Pieyre
e Dimanche ..o 9ha12h e Championnat du dimanche

matin, District 93 FFF de Football

OMJA

(2}
4
o
[ |
- |
<
o
1]
(=]
-
1]
wn
1]
o
-
(=}
o
(=]
n
-
o
(=]
o
(V)]

FUTSAL o
, (i) TARIFS / HORAIRES
(D PRESENTATION

18/25°%:
e Voir auprés de lOMJA
¢ Club de foot en salle, affilié a la

R4 . . LS
Fédération francaise de football. \|_‘| INSCRIPTIONS
e Activité ouverte aux jeunes de 18 a 25 ans.

. e 2 photos d’identité
,O LIEU D’ACTIVITES « 1 fiche d'inscription OMJA
¢ 1 certificat médical e Cotisation de
150 € « 1 photocopie de la carte d'identité

* Gymnase Robespierre
19 rue Danielle Casanova - Aubervilliers

(") DATE DE REPRISE O, CONTACT
Septembre 2023 e OMJA » Tél.: 0148338780




LE GRAND PARIS FOOT

FOOTBALL

Q PRESENTATION

Fort de son expérience professionnelle

de footballeur en Ligue 1 a l'AS Cannes

et d'entraineur de l'équipe premiéere
d’Aubervilliers du CMA, Hakim Kharchaoui
se propose d’initier les plus jeunes de 6

a 15 ans (garcons et filles) a la pratique

du football a travers l'organisation
d’entrainements de qualité et d’événements
sportifs et culturels.

/O LIEUX D’ACTIVITES

» Stade André-Karman
15/19, rue Firmin Gémier, Aubervilliers

@ HORAIRES

» Tous les dimanches de 9h & 12h

(€) ADHESION

© AdESION c.eeeiieiiceeecee e 55 €

I\] INSCRIPTIONS

Demande d’inscription sur les lieux
d’entrainement ou par mail.

Documents a fournir :

» Photocopie de la piece d’identité (carte
identité, passeport...)

) Certificat médical d'aptitude a la pratique
du football

) Attestation d'assurance scolaire

» 2 photos d'identité

» Signature du reglement de l'Association
et sa Charte (Remise a linscription)

Les inscriptions débutent au mois de juin.
Pour tout renseignement supplémentaire
merci de contacter par mail

CONTACT

2,

» Demande d’inscription sur les lieux

d’entrainement ou par mail.
contact(@legrandparisfootball.fr
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SPORTS DE COMBAT

AUBERVILLIERS ESCRIME CLUB

ESCRIME

(D PRESENTATION

L'Aubervilliers Escrime Club (A.E.C) vous accueille dans une ambiance de détente et de
travail pour vous faire découvrir les valeurs de Uescrime.

Discipline olympique depuis 1986, l'escrime est un sport de combat qui développe le sens
de lobservation, la volonté, lopiniatreté, la maitrise de soi, et sollicitera 'ensemble des
qualités intellectuelles et physiques.

Les maitres d'armes diplomés d'état et sportifs de haut niveau ayant participé a plusieurs
Jeux Olympiques contribueront a développer et renforcer ces valeurs dans une harmonie
du corps et de Uesprit.

L' A.E.Cavu le jour en 2017 dans le cadre de linitiation « escrime » en milieu scolaire. A la
rentrée de septembre nous proposons dans la continuité de ce travail une pratique en club
plus approfondie et ouverte a tous: du baby-escrime des l'dge de 4 ans a l'adulte loisirs en
passant par U'enfant, ladolescent et le jeune compétiteur.

Y, o
£O LIEUDACTIVITES I\] INSCRIPTIONS
* Salle d'escrime « Makeba Miriam » ¢ Le dossier d'inscription diment complété,
14, rue du Pilier daté et signé devra étre accompagné des
documents suivants:
@ HORAIRES e 1 certificat médical
¢ 1 photo d’identité
LES JOURS DE PRATIQUE e 1 cotisation
Lundi et jeudi ...ccoovveeeriiieienennnns 17h15a22h
Samedi..c.ccceiieeceee e 9ha13h
A, CONTACT
@ TARIES Toute l'année au club: 0769602633
Maitre Wassila Rédouane
Moins de 5 ans (Baby escrimel ................ 125 € 069502 7_6 12 :
M7 e 150 € b4 a.escrimeclub@gmail.com
MO/MIT e, 175 €(*)
MIB/MIS oo oo 2me ) DATE DE REPRISE
M17/M20 it 250 € Septembre 2023
SENIORS ..o 300 €

(*) Réduction de 25 € accordée aux enfants
ayant bénéficié de linitiation escrime en
milieu scolaire.



SPORTS DE COMBAT

XTREM’SPORTS

wwmns MMA ENFANTS / ADULTES s

(D PRESENTATION

Le pancrace est de nos jours laforme de combat
la plus efficace car elle permet d'approcher les
trois distances de combats: la boxe, la lutte et
le travail au sol.

p LIEU D’ACTIVITES

* 18 rue de la Nouvelle France - Aubervilliers

@ HORAIRES

» MMA4aéans

Mercredi ....oeeeeeeeiieeeeeeeeeee e 14ha1bh
» MMA « Enfants 6a 9 ans

Mardi ..ccoeeeeeeeeeeceeeeee e 16h45317 h 30
Vendredi ....ooooveeeeeieeeeeeee, 16 h 45317 h 45
» MMA e+« 10a15ans

1 F= e 17h30a18 h15
Vendredi.....cooveeeeeeceeeeeeeeeeeeen. 17h 45 a 18 h 45
» MMA Adultes « a partir de 15 ans

[0 o Yo | 18h15a19h45
Vendredi... e 20h30a22h

Q LIEU D’ACTIVITES

* 18 rue, de la Nouvelle France - Aubervilliers

LUTTE ADULTES = GRAPPLING ADULTES

(€) TARIFs

* Baby MMA 4-6 ans .......c.ccccveueene. 170 €
eEnfants6a%ans ....cccoeeeveeeeeenne.. 220 €
e Enfants 103 15aNnS ..ccoeeeeeueennnne. 270 €
o AdUultes ....oooceeeeiiiieeiecee e, 350 €

L)
I\] INSCRIPTIONS

1 photo d’identité - 2 enveloppes timbrées
1 certificat médical
Bulletin d’adhésion et cotisation

O, CONTACT

Stéphane Chaufourier

0148114951/0661530813
Courriel: atch2011@gmail.com
Site : www.mmacenterfitness.com

(") DATE DE REPRISE
Septembre 2023

@ HORAIRES

» Lutte Adultes

(€) TARIFs

Mardi et jeudi ..o 19ha20h 30

» Grappling Adultes

¢ AdULLES wooeeiieeeeeee e 350 €

Samedi - Dimanche .....ccccceeveevvenens 12ha13 h 30

Mercredi....oceeeeieeeeeeeeeee e 20ha22h
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SPORTS DE COMBAT

KRAV MAGA

ESPRIT LIBRE

KRAV MAGA

(D PRESENTATION

L'objectif du krav maga est d'apprendre a se
défendre en un minimum de temps de formation.
Le krav maga n'est pas un mélange de différents
arts martiaux et n'est pas concu comme un art
mais comme une méthode de combat rapproché
et en perpétuelle évolution.

On y retrouve toutefois un grand nombre de
techniques de combat issues de la boxe pieds
poings, du ju-jitsu et de la lutte.

Lenseignement du KRAV MAGA Esprit libre est
adapté au monde moderne tout en s’appuyant
sur lexpérience du passé, sa mise en ceuvre
accordant une importance primordiale au cadre
juridique.

) PRUF POUF,LA DOMINET,
@ FaciGue POUFEN CrIOMPHET,

. | . W z 1 5
Uneideselesidil succes eSiila confiance SISO
Wi B

Une des clés de lalconfif Préparation,

Q LIEU D’ACTIVITES
e Gymnase Rosa-Luxemburg

Entrée par le Bld Félix Faure
2, Mail Benoit Frachon - Aubervilliers

(5 HORAIRES

» Enfants
Mercredi ......cveue.. 18h30a 19h45
Vendredi .....ccovevvevenneee. 19ha20h15

» Adultes (+ de 15 ans)
Module de remise en forme:
Circuit training, parcours
renforcements musculaires

Module Boxe pieds/poings:

Muay thai, kickboxing, K1

Module sol: Pancrace (maitrise au sol)
Module Krav Maga

Module Self-défense

Lundi et mercredi........ 20ha21h30

Jeudieiieeeee, 20ha21h30
Samedi ..ooooeveeieeieeenne 10h30a12h
(€) TARIFS

e Enfants ...ccoveeveeeeeeeee, 250 €
e Tarif adultes ......ccocvveveenenee 350 €
e Forcesde l'ordre ......ccu..... 250 €

°
\] INSCRIPTIONS

Pré-inscription obligatoire
(places limitées)
1 certificat médical

Q. CONTACT
» INFOS: 0766463943

X kmelcontact@gmail.com
@ espritlibre.info

@ DATE DE REPRISE
Septembre 2023






’\*{h A

BB
AL




