
TONUS
Des activités sportives  

pour les 10 - 17 ans

VACANCES D’ÉTÉ 2021



VACANCES D'ÉTÉ 2021 PREMIÈRE SEMAINE

MINI SÉJOUR SPORTIF MERCREDI 07/07 JEUDI 08/07 VENDREDI 09/07

MATIN
DESTINATION :

TIGNES
CATÉGORIE :

14-17 ANS
DÉPART : 11/07/2021
RETOUR : 17/07/2021

ACTIVITÉS :
VTT, CANOË, BAIGNADE

STAND UP PADD, TIR À L’ARC

INSCRIPTIONS
MULTISPORTS

ULTIMATE
TCHOUKBALL

FIVE

TENNIS
L.I.A

MÔLKKY

APRÈS-MIDI
STAGE NAUTIQUE

STAGE DE BASKETBALL
VTT (14-17)

STAGE NAUTIQUE
STAGE DE BASKETBALL

ZUMBA

STAGE NAUTIQUE
TOURNOI  

DE BASKETBALL
BASEBALL

JOURNÉE VAGUE À SURF
BAIGNADE (CERGY) 

VTT (MONTMORENCY)
TRAMPOLINE PARK

PAINTBALL
ÉQUITATION



VACANCES D'ÉTÉ 2021 PREMIÈRE SEMAINE
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VACANCES D'ÉTÉ 2021 DEUXIÈME SEMAINE

LUNDI 12/07 MARDI 13/07 MERCREDI 14/07 JEUDI 15/07 VENDREDI 16/07

MATIN
STAGE HIP HOP

FLAG RUGBY
TENNIS DE TABLE

STAGE HIP HOP
TENNIS

HOCKEY 

JOUR FÉRIÉ  
FÊTE NATIONALE

STAGE HIP HOP
HANDBALL

TAEKWONDO

BATTLE HIP HOP
TENNIS DE TABLE

FLAG RUGBY

APRÈS-MIDI
FIVE

TAEKWONDO
BADMINTON

ACTIVITÉ NAUTIQUE
FREE RUN

BASKETBALL
BOXE

ACTIVITÉ NAUTIQUE

VTT (10-13)
BASEBALL

FIVE

JOURNÉE RAFTING + VTT
ACCROBRANCHE

SPORT EN MIXTE
VTT (MONTMORENCY)

RALLYE CITOYEN
 JOP 24 

KOEZIO
PAINTBALL 

BAIGNADE (CERGY)
+

TÉLÉSKI 

VACANCES D'ÉTÉ 2021 TROISIÈME SEMAINE

LUNDI 19/07 MARDI 20/07 MERCREDI 21/07 JEUDI 22/07 VENDREDI 23/07

MATIN
TCHOUKBALL

FLAG FOOTBALL
MÔLKKY

STEP
RUGBY

HOCKEY 

TENNIS DE TABLE
PÉTANQUE

FIVE

TENNIS
DODGEBALL

MÔLKKY

ULTIMATE
TRAMPOLINE

DANSE 

APRÈS-MIDI
BASEBALL

PADDLE TENNIS
STAGE DE HANDBALL

ACTIVITÉ NAUTIQUE 
STAGE DE HANDBALL

-BASEBALL 

BASKET
VTT (10-13)

STAGE DE HANDBALL

ACTIVITÉ NAUTIQUE
STAGE DE HANDBALL

FOOTBAL

TOURNOI DE HANDBALL
BOXE

FREE RUN 

JOURNÉE
STAGE SPORTIF

(Trampoline, canoë)
ACCROBRANCHE

ÉQUITATION

STAGE SPORTIF
VTT

(FONTAINEBLEAU)

STAGE SPORTIF
TÉLÉSKI

+
BAIGNADE (CERGY)

STAGE SPORTIF
PAINTBALL

STAGE SPORTIF
TRAMPOLINE PARK
PISCINE A VAGUE

(PORT AUX CERISES)

MINI SÉJOUR
DESTINATION  

ALPES DU NORD
DÉPART : 

25/07/2021
RETOUR :  

30/07/2021
CATÉGORIE :  
11-13 ANS

ACTIVITÉS :  
VTT, ESCALADE, BAI-

GNADE, RANDONNÉE



VACANCES D'ÉTÉ 2021 DEUXIÈME SEMAINE
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VACANCES D'ÉTÉ 2021 QUATRIÈME SEMAINE

LUNDI 26/07 MARDI 27/07 MERCREDI 28/07 JEUDI 29/07 VENDREDI 30/07

MATIN
FLAG RUGBY
TCHOUKBALL

TENNIS DE TABLE

ATHLETISME
HOCKEY

TRAMPOLINE

ULTIMATE
MÔLKKY
TENNIS

TAEKWONDO
DANSE

SORTIE À LA MER

FORT 
MAHON

APRÈS-MIDI STAGE FIVE
VTT (10-13)

STAGE FIVE
ACTIVITÉ NAUTIQUE

STAGE FIVE
VTT (14-17)

TOURNOI FIVE 
FREE RUN

JOURNÉE
TÉLÉSKI

 +
BAIGNADE (CERGY)

ACCROBRANCHE

VAGUE À SURF
+

BAIGNADE (CERGY)
KOEZIO

RAFTING
+

BAIGNADE (CERGY)
ÉQUITATION

PISCINE À VAGUE
(PORT AUX CERISES)

VTT (MONTMORENCY)
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Toutes les activités proposées sont encadrées
par des animateurs sportifs diplômés

TONUSDes activités sportives  
pour les 10 - 17 ans

INSCRIPTIONS
Gymnase Guy Môquet / Rue Édouard Poisson / 01 48 33 52 56
de 9 h à 9 h 30 et de 17 h à 17 h 30

HORAIRES D’ACCUEIL POUR LES ACTIVITÉS
Matin de 9 h à 9 h 30 / Après-midi de 13 h 30 à 14 h 30

HORAIRES POUR LES RETOURS D’ACTIVITÉS
Matin 12 h / Après-midi 17 h

DOCUMENTS À FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION
• 2 photos
• Fiche de renseignements dûment remplie
• Fiche sanitaire de liaison dûment remplie par un médecin
• Adhésion : 3,50 €

DIRECTION MUNICIPALE DES SPORTS / 01 43 52 22 42 
tonus@mairie-aubervilliers.fr


