
TONUS
Des activités sportives  

pour les 10 - 17 ans

VACANCES D’HIVER 2021



VACANCES D’HIVER 2021 DEUXIÈME SEMAINE

Lundi 22 février Mardi 23 février Mercredi 24 février Jeudi 25 février Vendredi 26 février

MATIN
Body Training

Ultimate
Badminton

Dodgeball
Badminton

Ultimate

Mini tennis
Volley

Ultimate

Jeux d’opposition
Fit Dance
Baseball

Foot en salle
Step

Handball

APRÈS-MIDI
VTT

Tournoi de foot en salle
Basket

Stage piscine

Five
Fit Dance

Stage piscine 

Basket 
Zumba

Stage piscine

Five
CrossFit

Stage piscine

Basket fauteuil
Sarbacane 

Stage piscine

JOURNÉE Jump City  Jump City

VACANCES D’HIVER 2021 PREMIÈRE SEMAINE

Lundi 15 février Mardi 16 février Mercredi 17 février Jeudi 18 février Vendredi 19 février

MATIN
Inscriptions

+
Multisports

Handball
Step
Boxe

Street Workout
Mini tennis

Tennis de table

Gym
Foot en salle
Tchoukball

Badminton
Tennis

Baseball

APRÈS-MIDI
VTT

Basket
Stage piscine

Ultimate
Five

Stage piscine

Netball
Volley-ball

Stage piscine 

Badminton
Stage piscine

Boxe

Basket
Stage piscine

Five  

JOURNÉE Jump City

Information :
Le Netball est un sport collectif dérivé du basket.
Il oppose deux équipes de 7 joueurs et se joue  
sur un court rectangulaire.

Jump City
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Toutes les activités proposées sont encadrées
par des animateurs sportifs diplômés

TONUSDes activités sportives  
pour les 10 - 17 ans

INSCRIPTIONS
Gymnase Guy Môquet / Rue Édouard Poisson / 01 48 33 52 56
de 9 h à 9 h 30 et de 17 h à 18 h

HORAIRES D’ACCUEIL POUR LES ACTIVITÉS
Matin de 9 h à 9 h 30 / Après-midi de 13 h 30 à 14 h 30

HORAIRES POUR LES RETOURS D’ACTIVITÉS
Matin 12 h / Après-midi 17 h

DOCUMENTS À FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION
• 2 photos
• Fiche de renseignements dûment remplie
• Fiche sanitaire de liaison dûment remplie par un médecin
• Adhésion : 3,50 €

DIRECTION MUNICIPALE DES SPORTS / 01 43 52 22 42 
tonus@mairie-aubervilliers.fr


