
TONUS
Des activités sportives  

pour les 10 - 17 ans

VACANCES D’AUTOMNE 2020 



VACANCES D’AUTOMNE 2020 2E SEMAINE
Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

MATIN Accrosport 
Jeux d’opposition

Foot basket 
Gymnastique

Trampoline 
Athlétisme

Handball 
Basketball 

Boxe anglaise 
Street Workout

APRÈS-MIDI
VTT
Five 

Cricket Olympiade handis-
port (sensibilisation autour 

du handisport)
On a tous droit au sport

Volley 
Piscine 

Parcours training
Tournois de tennis 

Rallye citoyen (journée de 
pratique de différents sports à tra-
vers 7 villes de Plaine Commune 

en partenariat avec la SNCF)

Foot basket 
Piscine

JOURNÉE Jump City Accrobranche 
Equitation Jump City  

Koezio 
Rallye citoyen avec  

Plaine Commune et la SNCF 

VACANCES D’AUTOMNE 2020 1RE SEMAINE
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

MATIN Inscriptions  
et multisports 

Tennis de table 
Thèque 

Badminton 
Gymnastique 

Street Workout 

Tennis 
Ultimate 

Athlétisme

Baseball 
Tchoukball

APRÈS-MIDI Piscine 
Golf

Five 
Basketball

Baseball 
Flag-rugby

Five 
Handball  

Piscine 
Basketball 

Beach Soccer

JOURNÉE Accrobranche 
Equitation Koezio Jump City Koezio



Toutes les activités proposées sont encadrées
par des animateurs sportifs diplômés

TONUSDes activités sportives  
pour les 10 - 17 ans

INSCRIPTIONS
Gymnase Guy Môquet / Rue Édouard Poisson / 01 48 33 52 56
de 9 h à 9 h 30 et de 17 h à 18 h

HORAIRES D’ACCUEIL POUR LES ACTIVITÉS
Matin de 9 h à 9 h 30 / Après-midi de 13 h 30 à 14 h 30

HORAIRES POUR LES RETOURS D’ACTIVITÉS
Matin 12 h / Après-midi 17 h

DOCUMENTS À FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION
• 2 photos
• Fiche de renseignements dûment remplie
• Fiche sanitaire de liaison dûment remplie par un médecin
• Adhésion : 3,50 €

DIRECTION MUNICIPALE DES SPORTS / 01 43 52 22 42


