
01 au 05 Décembre 08 au 12 Décembre 15 au 19 Décembre 22 au 26 Décembre 29 Déc. au 02 Janvier

Lundi

Baguette
Emmental
Grenadine

Purée de fruit

Tartelette aux fruits
Fruit 

Lait + Chocolat

Biscottes
Pâte à tartiner
Yaourt nature
Jus de pomme 

Pain de mie
Miel
Fruit

Lait + Chocolat

Muesli
Lait
Fruit 

Mardi

Gaufre poudrée
Fruit 

Yaourt nature + 
Confiture

Pain de mie
Fromage à tartiner

Grenadine
Fruit au sirop

Baguette
Emmental
Grenadine

Fruit

Biscuits petit beurre
Fruit 

Yaourt nature

Pain tranché
Confiture

Fruit 
Yaourt nature

Mercredi
Gâteau coco
Purée de fruit

Lait + Chocolat

Pain tranché
Confiture

Fruit 
Yaourt nature

Madeleines
Purée de fruit

Lait

Baguette
Confiture

Yaourt nature
Fruit au sirop

Quatre quart
Purée de fruit

Lait

Jeudi

Pain tranché
Confiture

Yaourt nature
Jus d'orange

Gâteau aux pépites 
de chocolat

Lait
Purée de fruit

Pain tranché
Confiture

Fruit 
Crème dessert

Vendredi
Muesli
Lait
Fruit 

Brioche tressée
Yaourt nature + 

Confiture
Fruit

Gâteau à l'ananas
Lait

Purée de fruit

Pain tranché
Pâte à tartiner
Purée de fruit
Yaourt nature

Barre de céréales
Yaourt nature

Fruit 

Goûters Elémentaires Décembre


